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ପାଠ-ବ୧୍‌ 


ବିବାହ ଯାଗ୍ୟ ବୟ୍ସ 


ବାର୍ଣଚା :¬-ଚିଅ ମାନଙ୍କ ଲଗି ୯୮ ରୁ କ୍‌ ଓ ସୁଅ ମାନଙ୍କ ଲ୍ଲଗି 2୯ ରୁ ଜକ 
ବୟ୍ବସ ବିବାହ ସୋଗ୍ଯ ବୟ୍ଟସ । 


ଉପକ୍ରମ :-ଅଲ୍ ବସ୍ଟସରେ (୧୯୫ ରୁ ୧୬ ବର୍ଷା ବବାହ କର ଅଉଶୀପ୍ର 
ଗର୍ଉଭବଡ୍ତୀ ହେଲେ ମ୍ମା ଓ ସଲ୍ଧାନ ଭ୍‌ ଉସ୍ଟଦ୍ଧର ଜୀବନ ବିପଦ ସଂକୁଳ ଡୁଏ । ରୁଗ୍ଣ 
ଓ କମ୍‌ ଓଜନର ସନ୍ତାନ ଜନ୍ତ୍ଟ ପ୍ରସବ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ବଭୁ୍‌ନ୍ତ୍ର ସମସ୍ଯା ଓ ସନ୍ତ୍ଣା, 
ଏପରକ ମା ଓ ସଲ୍ଧାନର ମୃତା ସ୍ରଭ୍ଵ୍‌ଭ ବପଦମ୍ଭାନ ମଧ ଏଥ୍ଚ ସୋଗୁଁ ଘଵ୍ପିପାରେ । 
ଲ୍‌ଷ୍୍ଯ କଗ୍୍‌ସାଇଛୁ ସେ ସ୍ତାପ୍ତବୟ୍ବସ୍ତୀ ମାଆମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଲଟ ବସ୍ଟ ସର୍‌ ମା 
ମାନଙ୍କ କ୍ଷେରେ ଅଧ୍ବକ ସଂଖ୍ୟାର୍‌ ପ୍ତସବ-କାଲୀନ ମୃ ତ୍ତ ଘଵିଥାଏ । 


ଏପରି ରାଃଃ କାକ ? 


(୯) ଗୋଝିଏ ବାନ୍ଧିକା ୯୪ ବର୍ଷ ବୟ୍ଟସରେ ର୍‌ଭୁବଖ ହେଲେ ମଧ ତ୍ତାର 
ଶର୍ବରରେ ସମ୍ମାନ ଧାର୍‌ଣ ଲ୍ଲଗି ଥବା ଅଙ୍ଗ ଗୁଡ଼କ ୧୮ ବର୍ଷ ହେବା ଅସ ନ୍ତ 
ନଛମ୍ଭାଗତ୍ତ ତ୍ଵବବେ ବୂର୍କ ` ଲ୍ଲଭ୍‌ କରୁଥାଏ ! ସାଧାରଣଭଃ ୯୮ ବଷ ବେଲଲୁ ଏଦ୍ର ଅଙ୍ଗ 
ଗୁଡ଼ିକ ସନ୍ଧାନ ଧାରଣ ଲ୍ମଗି ସଂପୂର୍ତ୍ତି ସ୍ଵବବେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଥାଏ । ଏହ୍ରା ଗୁରୁ 
ଗର୍ଭବ ତ୍ତ ହେଲେ ଶସ୍ବରର ଏଦ୍ଧ ଅଙ୍ଗ ଗୁଡ଼ିକର ବୂର୍ ରେ ବ୍ୟାଘାଉ ଘଟେ । ସମସ୍ତ 
ସମସ୍ଟରେ ଏଗୁଡ଼ିକର ବୂର୍ବ ସଂୁଧ୍ତି ତ୍ଵବରେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଏପର୍‌ ହେବା 
ମା ଓ ଶିଶୃ ଜ୍‌ଭସ୍ଟଙ୍କ ପାଇଁ କ୍ଷର କାରଳ | ଏହା ଫଲରେ ଜନ୍ୁଲ୍ମଭ୍‌ କରୁଥ୍ଵବା ଶିଶୁ 
ରୁଗ୍ଣ, ଅପରପୂଷ୍ଟ ଓ କମ୍‌ ଓଜନର ହୋଇପାରେ । ମ୍ରାଆର ଶସ୍ଵର ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶ୍ର 
ବୃର୍ ୍ଲଗି ଆବଶ୍ଯକ ଉାକୁ ପୁରଣ କରବାରେ ଅସମର୍ଥି ହେଉ୍‌ଥ୍ୟବା ସଗ 
ଏପର୍‌ ହୋଇଥାଏ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


(›) ଏହା ସତ୍ଯ ଯେ ଅଲ ବୟସରେ ଭ୍ବ୍ବବପ୍ରବଣକ୍ତା ଓ ବ୍ରଗଵର୍‌ ଶଶ୍ତର ସୂର୍ଧ 
ବକାଣ ଘଵିନଥାଏ । ଏସ୍ପ୍ଵର ଅଖ୍ବବ ଯୋଗୁଁ ଅଲ୍‌ ବୟସର ମ୍ଭାମ୍ମାନେ ନଜ 


ପର୍‌ବାର ତଥା ସନ୍ତାନ ସ୍ତର ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ କଶ୍ଠିବ୍ୟ ଠିକ୍‌ ଗ୍ଵବବରେ ପାଳନ କରି 
ପାରନ୍ତ ନାଦ୍ଧି । ଝଲରେ ପାର୍‌ ବାର୍‌କ ଇଂବନ ଦୁଃଝମୟ ହୋଇଥୀଏ । 


(୩) ଅଲ୍‌ ବସ୍ଟସର ପ୍ରିଭା ମାଉାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ପର୍ବବାରର ରଷ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ଉ୍ତଥ! 
ଭ୍ରଣ ପୋଷଣ କର୍‌ବା କସ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । 

() ଝିଅ ମ୍ମାନଙ୍କ ଲଗି ୯୮ ବର୍ଷରୁ ଜ୍ଵକ୍ତ “ ଓ ପୁଅ ମ୍ରାନଙ୍କ ଲାଗି ୨୯ ବର୍ଷରୁ 
ଜବ, ବୟସ ଭ୍ତୂରଖ୍ତ୍ତ ଆଚ୍ଚନ ଅଲ୍ଲୀ ବବାଦ୍ର ଯୋଗ୍ଯ ବସ୍ଟସ୍ତ । ଏହ 
' ନକ ରତ ବୟସରୁ କମ୍‌ ବପ୍ସର ବବାହ୍ନ କର୍‌ବା ଏକ ଦଣ୍ତସୀୟୁ ଅପର୍ଵଧ । 
ମ୍ପରୁକ୍ସ ଅନ୍ତୁ ¬ ୯ ବର୍ଷ ପ୍ର୍କରୁ ମାତ୍ତଦ୍ସ୍‌ ଭ୍ଵଭତସ୍ତ ମା ଓ ସନ୍ତାନ ଲଗି 
ବପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଃ | 
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ପାଠ-୬ 


ଗର୍‌ ସଂରାର୍ର୍‌ ପୁଥମାବଯୁରେ 
EA) 
ଗର୍‌ ନର୍ପଣି 
ବାରଣ୍ଡା :--ଗର୍ଭଧାରଣର ସ୍ରଥମଭ ଠନ୍ଧମ୍ମାସ ମଧରେ ଗର୍ଭ ଛରୁପଣ କର ହେବ । 


ପର୍‌ବାରର ଅଜ୍ଯାଜ୍ଯ ମାନଙ୍କୁ ଏହା ଜଣାଇ ବଦାଲୁ ହେବ ଏବ୍ଝ ଏ. ଏନ୍‌, ଏମ୍‌ କକ 
ସହୁ ପରୁମଭର୍ଣ କର ଢାଙ୍କର ଢାଲ୍‌ଳା ଭ୍ଲକ୍ତ ହେବାକୁ ହେବ । 


ଉପକ୍ରମ :—-ଆମସ ମମ୍ଭାଳର ଅଧ୍ୟକାଂଶ ଗୋଷ୍ଠୀଟର, ବିଶେଷତଃ ଗ୍ରାମମାଞ୍ଚଲରେ 
ଝିଅମାନଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ କମ୍ଭ ବସ୍ଟସ୍ବରେ ବବାହ କର୍‌ ଦ୍ଆସାଏ । ଅଧୁକାଂଶ ଷେନ୍ଷରେ 
ଗଉ୍ଭଧାରଣର ସ୍ରଥମ୍ଭ ୩/୪ ମାସ ମଧରେ ଗର୍ଭବତୀ ହୋଇଛନ୍ତ୍ର କ ନାଦ୍ରି ସେମ୍ମାଜେ 
ଜାଵିପାରନ୍ତ୍ର ନାହି । ମଚ ସମ୍ଭ୍ଵରେ ଏହା ଜାଣିଲେ ମଧ୍ଯ ଶ୍ଵଶୁର ଘରକୁ ନଆ 
ହୋଇ ଆମଭିଥ୍ବବାରୁ ଲଜ୍ଜା ଯୋଗୁ ପଶ୍ଚବାରର ଅନ୍ଯ କାହାନୁ ଏହା ଜଣାନ୍ତ୍ର ଜାଦ୍ତି । 
ମନ୍ଦ୍ରଲାମ୍ମାନେ ପ୍ରଥମ୍ମାବମ୍ଥାର ଜଜର୍‌ ଗର୍ଭଧାରଣ କଥା ଜାଣିବା ଓ ପର୍‌ବାରର 
ସମସ୍ତ ଦ୍ଧ ଜଣାଇବା ଅଡ୍ଯନ୍ତ ପୁରୁ କୁପୁର୍ଭ୍ତ ବଷସ୍ । ଏହା ଝଲରେ ଆଗାମୀ ଭ୍ରନର 
ମା ଲାଗି ଭ୍‌ପସୁ୍‌ଲ୍ତ ନୁ ଓ ସାହାଯ୍ୟର ବ୍ୟବଷ୍ଥା କର୍ନ ଯାଇ ପାରବ । 


ଗର୍ଭ ସଂଚଟରର ପ୍ରଥମ ଉନମାସ ମଧରେ ଗରଭାବସ୍ଥାକୁ ଚହ୍ନଃ 
କର୍‌ବ କିପର ୨ 


ମ୍ପଲଗିଭ ଭନୋଵି ପର୍ରବଦଣ୍ବିନ ଦେଖା ଦେଲେ ମହଦ୍ରଲା ଜଣକ 
ଗର୍ଉଭବଝ୍ୀ ହୋଇଥିବାର ମୂରନା ିଲବ । 


TD rr 
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—ସୁୟୁ ମନ୍ରଲା ମାନଙ୍କର ସ୍ର ମାସରେ ର୍‌ରୁସ୍ଟାବ ହୋଇଥାଏ । ସଦ 
ମାସିକ ରୁଭୁସ୍ାବ ୯୫ ଦ୍ଦନ ଗଡ଼ି ସାଏ ତେବେ ସେ ଗର୍ଭବତୀ ହୋଇଧ୍ବବାର 
ସନ୍ଦେହ କର୍ବଯାଇ ପାରେ । 

—ସାଧାରଣଢଃ ଗର୍ଭଧାରଣ ପରେ ପରେ ଖାଦ ସ୍ର ରୁଚ ବଦ୍ଧ ଯାଏ | 
ଗର୍ଭଫଗ୍ବର ହେଲେ ସ୍ତେକ ମରିଯାଏ ଓ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାର ପରମଭାଣ କମିଯାଏ । 
ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ତରରେ ଖା ଆମ୍ଭ, କେମ୍ତୁଲି ଏପର୍‌କ ମାଝି, ପଥର ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଅଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବା ପାଇଲି ଇଚ୍ଛା ଡୁଏ । 


—କାହାର କାହାର ଅରୁଚ ଓ ବାନ୍ତ ହୁଏ । ମୁଣ୍ଡ ଭୁଲ୍ମାଏ୨ ଦେଦ୍ରଦୂଙବଲ 
ଲାଗେ, ଫଲରେ ବରଛ୍ତ ଭ୍ବବ ସ୍ତକାଶ ପାଏ । 


ଉ୍‌ଷରେ କୁଦ୍ରାଯାଇଷ୍ବବା ସମସ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ବା ଏକାଧ୍ୟକ ଲକ୍ଷଣ ସ୍ରକାଣ 
ପାଇଲେ ମହ୍ରଳାଂି ଗର୍ଭବତୀ ବୋଲ ଜାଣି ଡୁଏ । ଗର୍ଭସ୍ଥ ଭ୍ର୍‌ଣ ଜଜର 
ଉପୟୁକ୍ତ ବୂର୍ବ` ମ୍ଲାଗି ମାଆର ଶସ୍ବରରୁ ଖାଦ୍ଯ ଶୋଷଣ କରୁଧ୍ଚବାରୁ ଏପରି ପଣବଣ୍ଜିନ 
ଦେଖା ଯାଇଥାଏ । ଆଡ଼ୁର୍‌ କେତେକ ଗୁଭୁ୍ଧ ମୁଣ୍ତ ପର୍‌ ବଣ୍ଚିନ ମଧ୍ଯ ଘଝିଥାଏ । 


ମାଆର ସ୍ତନ ଶଣ ହେବାକୁ ଲ୍ଭଗେ ଓ ସ୍ତନାଗ୍ରର ଗ୍ଵରପେ ଧ୍ବିବା 
କଲାଅଂଣ ଅଧ୍ଵକ ଗାର ବର୍ଷ୍ତ ଧାରଣ କରେ । 


¬-¬ଣସଝ୍ବରର ଚର୍ମ ତ୍ୈଲାକୁ ଓ ରକ୍କଣ ଦୁଏ । ନଚ୍ତମ୍ପରେ ମେଦ ଜମି 
ତ୍ବସ୍ଵ ହୁଏ ଏବଂ ମୁହିଁ ଦୃଷ୍ଟାସୁଷ୍ଟ ଗୋଲଗାଲ ଦଶେ । 


ପଞ୍ଚମ ମାସଠାରୁ ପେଃ ବାହ୍ରାର ବାକୁ ଲାଗେ । 


ମନ୍ଦ୍ରଲା ଜଣ୍ଡକ ନକେ ଗଉ୍ଁ୍‌ବତୀ ହୋଇଥବା ଜାଣି ପାର୍‌ଲେ ବା ସନେହ 
କଲେ ଜଜ ପରବାରର ବୟସ୍ତ ଲେକଙ୍ୁ ଏହା ଜଣାଇ ଦେବା ଦ୍‌ଚତ । 
ଏ. ଏଜ୍‌. ଏମ୍‌ ମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାଘ ସାଧାରଣ ପସ୍‌ସ୍ତା କର ଗର୍ଭଧାରଣର ସତ୍ତତ୍ତା 
ଜାଣିଡୁ ଏ । ଜର୍୍‌ପଦଦ ସ୍ରସବବ ଲ୍ବରି ଗର୍ଭ ସଂଗ୍ବରର ସ୍ରଥମାବସ୍ଥାରୁ ଗର୍ଭବତୀ ମଦ୍ୁଲା 
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ମାନଙ୍କର ସନୁ ଜେବା ଓ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରଭ ସଉର୍କତା ଅବଲମ୍ତନ କରବା 
“ଲତ୍ଯାନ୍ତ ପ୍ରସ୍ତୋଜନ । ଏ. ଏନ୍‌. ଏମ୍‌ଙ୍କ ଉାଲକାଭ୍କକ୍ର ହ୍ରୋୀଇ ନିସ୍ଵମିତ ଦେହ 
ଷସ୍ଵାସ୍ଥା କରନ୍ତୁ । 

ମତ୍ଚନରଖନ୍ଧ :¬ଉ୍ଷଯୁକୁ ସନୁ ଓ ଡାକ୍ତଝ୍ବ ସହାୟ୍ତଭା ନେବା ଫଲରେ ସୁସ୍ଥ 
ସନ୍ତାନ ଜନ୍ତୁ ଦେଇ ମା ସୁଖୀ ତୁଏ । 
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ପାଠ-ଣ 


ଗଘ୍‌ାବଯାର୍‌ ଯତୁ 


ବାଣ୍ଡି। :¬ଏକ ସୁ୍ଥ ସନ୍ତାନର ନରଗ୍ଵଷଦ ପ୍ରସବ ଲଗି ଜଣେ ଗର୍ଭବଖ ମଦ୍ରଲା 
ତ୍ରାର ଶାଗ୍ଵରକ ଅବସ୍ତା ପ୍ରଭ ବିଣେଷ ଧାନ ଓ ଷ୍ପଢନ୍ତ୍ର ଯନୁ ଆବଶ୍ୟକ କରେ । 
ଉପକ୍ତତ :-ଗୋଵିଏ ଗଉଁବଖ ମଦ୍ଧଲା ନଜ ଶଗ୍‌ର ମଞ୍ୟାରେ ବଢ ଥିବା 
ଶିଶୁଵିଏ ପାଲନ କରୁଥାଏ । ନଜ ଶ୍ର ମାଧ୍ୟମରେ ସେହ୍ଵ ଶିଶୁର ପୁଷ୍ମ ସ୍ଥାଧନ 
ଲଗି ସମସ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଯୋଗାଇ ଦେବାକୁ ଡୁଏ । ଏହା ଦାଗ ମାଆର ଶବର ଓ ମନ 
ଜ୍‌ପରେ ରୂପ ପ୍୍ତଥାଏ । ଢେଣୁି କୌଣସି ବପଦ୍ଦର ପ୍ରତରୋଧ କରବା ପାଇ 
ଗର୍ଭବଡ୍ରୀ ମଦ୍ରଳା ପର୍‌ ବାରର ଅନଯମ୍ଭାନଙ୍କ ସହାସ୍ତାରେ ନଜର ଉପୟୁକ୍ତ ନୁ 
ନେବା ଉ୍‌ଚଢ । 


ଉପସ୍ପକ୍ତ ଯନଵ କଅଣ ୨ 
ଗର୍ଭବଖ ମନ୍ଧଲା ମାନଙ୍କର ମନ ଝୁସ୍ୀ ଓ ଶସ୍ଵର ସୁସ୍ଥ ରହବା ଆଦଶ୍ଯକ। 


ଏଥ୍ବ ଲାଗି ଉପୟୁକ୍ତ ବ୍ଯାୟ୍ତାମ କରବା, ବଶ୍ରାମ୍ଭ ନେବା, ପୂର୍ଣ୍ଣ କର୍‌ ଝାଦ୍ଯ ଖାଇବା, 
ନୟ ମିଉ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପସ୍୍‌କ୍ଷା କରବା, ସ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ମତ ଅଭ୍ଯାସ କରବା ସ୍ରସ୍ଟୋଜନ । 


ବ୍ଯାସ୍ଟାମ ଓ ବମ୍ତାମ-ଆମ ସମ୍ଭାଳରେ ସ୍ଵୀ ଲେକମ୍ମାନେ ପରବାର ପାଇଁ 
କଠୋର ପରଶ୍ରମ କରନ୍ତ ,। ଏମାଜନେ କେବଲ ଘରେ କାମ୍ଭ କରନ୍ତ୍ର ନାହ୍ର, 
କହଉ ସମ୍ମସ୍ତରେ ରୋଜଗାର ଲାଗି ବାହାରେ ପରିଶ୍ରମ କରନ୍ତ । ଗର୍ଭବଗ୍ର ଥବା 
ସମ୍ଭୟରେ କଠିନ ଓ କ୍ଲାନ୍ଧକର୍‌ କାମ ଏଡ଼ାଇ ଦେବା ଜ୍‌ଚତ୍ତ । ଏମାନଙ୍କୁ ଯଥେଷ୍ଟ 
ବଶ୍ରାମ ଦେବା ନମଲ୍ତେ ପର୍‌ ବାରର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଲେକମ୍ମାନେ ଏପର୍‌ କୀମ କର 
ଦେବା ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ । ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ଛଅମ୍ଭାସ ପରେ ଏଥ୍ଚଲ୍ମାଗି ଅଧ୍ବକ ଗୁରୁମଧ ଦେବା 
ଆବଣ୍ଯକ | ମାନ୍ଧ ଏହ୍ସ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ମା'ର ଯଥେଷ୍ଟ ବ୍ୟାୟମ କର୍‌ବୀ ଦରକାର । 
OO AD es ee 


୬ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଘର୍‌କାମ ଏବଂ ଘାସବଗୁ, ଗଛଲ୍‌ଗା ଓ ଘାସକଃା ପ୍ରଭ୍ଵଭ ହାଲ୍‌କା କାମ ଜରଆରେ 
ସେ ବ୍ୟାୟ୍ତ।ମ କର ବାର ସୁଯୋଗ ପାଏ । 


ଉତ୍ତମ ଖାଦୟ କୌଣସି ବାରଣ ନକର ଗର୍ଭ ବତ୍ତୀ ମା” ମ୍ଭାନେ ମିଳୁଧ୍ବବା 
ଖାଦ୍ୟଦାର୍ଥକୁ ସ୍ରର୍ର ପରମାଣରେ ଖାଇବା ଜଵଚଢ । 


ନସ୍ଟମତ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ପରୀକ୍ଷା-କୌଣସି ଆଶୁବପଦ ସମ୍ୃନ୍ଧରେ. ଜାଣିବା ପାଲି 
ଗର୍ଉଭବଖଝ୍ର ମାଂ ମାନେ ଛସ୍ଟମ୍ଥି ବଧ୍ୟବକ୍ର ଭ୍ଵବବରେ ସ୍ତାସ୍ଥ୍ଯ ପସ୍ଵ୍ଷା କରବା 
ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ । 


ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଅତ୍ତୟାସନୟ୍ମିତ୍ତ ଗାଧୋଇଲେ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଉଲ୍‌ ରହନେ । 
ଧ ମପାନ, ମଦ, ଅସମ ସେବନ ପ୍ରଭ୍ତ୍ୃଭ ଷ୍ଷରତ କାରକ । 


ଷ୍ରରୁତ୍ଧ ଦ୍ଦଅନ୍ଧ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଅଧୁକ ଷ୍ଵର୍‌ କନ୍ଧ ବୋଦ୍ଦ୍ରବା ବା ଦ୍ରାଣିବା ପ୍ରଭ୍ତୃର 
କଠିନ କାମ୍ମକ୍‌ ଏଡାଇ ଦେବ । 
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ପାଠ-୪ 


ଗଘ୍ିବତୀ ମହିଳାଙ୍କ ଲାଗି ଖାଦ୍ୟ 


ବାରଵ। ¬ ଯାଜୟ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼କ ସ୍ତଚୁର ପରମ୍ମାଣରେ ଖାଆନ୍ତୁ । ବନ୍ତ 
ପ୍ରକାର ଝାଦ୍ୟପଦାର୍ଥର ସମାହାରରେ ପ୍ତସ୍ୁଜ ଖାଦ୍ୟ ଉତ୍ତମ ଖାଦ୍ୟ । 

ଉପକ୍ରମ ¬ ଗଉ୍ାବମ୍ାରେ ମଦ୍ଦ୍ଳା୍ମାନଙ୍କର ଓଜନ ୧° ରୁ ୬ କେଳ ପର୍ଯ୍ାଲୁ 
ବୃର୍ଇ ପାଇବା ଦରକାର । ଜଵଷୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ ଭ୍ଧି ଓଜନ ବଢ଼େ । 
ସେଥୂପାଉି ନଜର ଓ ଗର୍ଭସ୍ଥ ସନ୍ଧାନର ଶସ୍ର ସୁମ ରଖିବା ପାଉଚି ଜଣେ ଗର୍ଭବତୀ 
ମନ୍ଦ୍ରଲାର ଉପୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଅଉ୍ୟମ୍ଧ ଆବଣ୍ୟକ । 


କି ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଉ୍୍‌ଚି୍୍ତ ? 


ବର୍ନ୍ଧ ଖଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ଆମ୍ମଣସ୍ଵର ପାଇଲି ଭନ୍ତ୍ର ଭରମ୍ କାର୍ଯ କରେ । ସେବ 
ଦୁର୍ଣ୍ଧଂରୁ ଝାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥକୁ ମୁଖ୍ୟଉଃ ଭନୋ?ି ଶ୍ରେର୍ଣରେ ବଉକ୍ତ କର୍‌ଯାଇଛୁ । 


ଦ୧୍‌। ଶରୀର ଗଠକକାରୀ] ଖାଦ -—ସରୁଜ ପରବା, ଶାଗ, ଗହମ, ଅଣା, 
ମାଛ, ମାଂସ, କୁଇୁଡା, କ୍ଷୀର, ବନ୍‌ , ବାଦାମ,ମଃର, ମସୂର ଓ ଚନାବାଦାମ ପ୍ରଭ୍ତର 
ଗ୍ଭବଖ ମନ୍ଦ୍ରଳାଙ୍କର ଓଜନ ବୁକ ଓ ଶିଶୁର ଶସ୍‌ର ବୂର୍ବରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
ଏଗୁଡ଼କୁ ଶସ୍ଵାର ଗଠନକାଟ୍୍‌ ଖାଦ୍ଯ କୁହ୍ଲାଯାଏ । 

୬। ଶ୍ର କାରୀ ଖାଦ୍ଯ —ମକ୍କା, ବାକର, ଗହମ, ଭୂଢ, ଚନାର, ଅନୁ, 
କନ୍ଦମୂଳ, ଦେଶୀ ଆଳୁ, ସମସ୍ତ ଫଲ, ଛାର, କେଲ, ଭୈଲସୀଳ ପ୍ରଭ୍ତ୍ଟଭ ସ୍ତରଦ୍ଦନର 
କାର୍ଯ କରବା ପାଇଁ ଶଣ୍ତ ଯୋଗାଇ ଥାଏ ଓ ଶିଶ୍ଵର ଶସ୍ବର ବୂର୍ବ କରଥାଏ । 
ଏଗୁଡକୁ ଶଣ୍ତକାଗ୍ଵ ଖାଦୟ କୁଦ୍ମାଯାଏ । 

୩। ରକ୍ଷାକାରୀ ଖାଦ —ମଂସ, କଲିଜା, କୁକୁଡା, ଅଣ୍ଡା, ମାଛ, ଖୀର, 
ସବ୍ଧଜ ପନ୍ଧ ପରବା, ଫଳ, ମଡ଼ିରେ ସ୍ରଚର ପ୍ରର୍ଣଂକର ପଦାର୍ଥ ଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଶର୍ଵର୍‌ଲୁ ର୍ଵେଗରୁ ରମ୍ଷାକରେ ଓ ମହ୍ରାମଭାସ୍୍‌ରୁ ବଞ୍ଚାଇ ଥାଏ । ରେଖ ସ୍ତଭଥର 
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ଷ୍ଵେଜନରେ ଉପରକୁ ବଭନ୍ତ୍ର ଶ୍ରେଣୀରୁ କଛୁ କଛୁ ଖାଦ୍ଯ ରଦବା ଉ୍‌ଚତ୍ତ । 
ବଭ୍ଲ୍ଲ ଶ୍ରେଣୀର ଖାଦ୍ୟର ସମ୍ପାହ୍ଥାରରେ ପ୍ରସ୍ତୁଭ ଖାଦ୍ୟ ଭୃଦ୍ତ୍ମଖାଦ୍ଯ । ସ୍ଥାନଚସ୍ତ୍ ଖାଦ୍ଯ 
ଜରେ ନର୍ଭର୍‌ କର ସମସ୍ତ ସ୍ରକାର ଖାଦୟ ଖାଆନ୍ତୁ । ବିଶେଷ କର ବରଭତ୍ତ ର୍୍‌ରୁରେ 
ମିଳୁଧ୍ଠବା ପର୍ଦା ଓ ଫଲ ଖାଆନ୍ଧ । ସେେଦୁର୍‌ ସମ୍ଭବ ଅଣ୍ଡା, ମାଛ ଓ ମାଂସ 
ଖାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ! ଆସ୍ଲୋଉତନ୍‌ୟୁକ୍ ଲୃଣ ବ୍ଯବହାର କରୁ ! ଏହ୍ରାଲୁ 
ଖାଇଲେ ଗଲଗଣ୍ଡ ର୍ଵେଗ ହୁଏ ନାହ୍ରି (ଅଠା) । ଅଭ, ଅମୃତଭଣ୍ଣୀଟ ୫ମ୍ଭାଵଖେ 
ଓ ଜ୍ଷୀର ଖାଇବା ବ୍ରାରଣଲୁ ମାନର ନାହି । ଏଘୁଡ଼କ ଶଗ୍ଵର ପାଇଲି ବହୁତ 
ଭ୍‌ ପକାଗ୍ଵ । କୌଣସି ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଖାଇବାରେ ବାରଣ ନାହ୍ଵି । 


ସିଦ୍ଧାନ୍ତ -¬ଗଉଁୟୁ ଶିଶ୍ର ଉପୟୁକ୍ତ ଦଙ୍କ ଓ ସୁସ୍ଥତା ପାଇ ମାତ୍ପାନେ ଗହମ 
ଗ୍ଵଦ୍ଵଲ, ଡାଲ୍‌, ପର୍‌ବା, ସଲ ପ୍ରଭ୍ତଭତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ଅଣ୍ଡା, ମାଛ୍ତ, 
ମାଂସ ଓ କ୍ଷୀର୍‌ ମଧ୍ୟ ଖାଇବା ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ । 


ବିଭିନ୍ନ ଶ୍ରେଣୀର ଖାଦ୍ଯ ସମ୍ପାହାରରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଗାଦ୍ଯ ଜ୍‌ଷ୍ବମ୍ଚ ଖାଦ୍ଯ । 
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ପାଠ-୪୫ 


ଗର୍ଭବତୀ ମନିହାଙ ନିମ ନିୟମିତ 
ଯୁ ପରୀୟାର୍‌ ସୁରୁହ 


ବାର୍ଭଁ। ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ନୟ ମିତ ଗ୍ବା୍ଥୟ ପସ୍କ୍ଷା କର ବପଦଠାରୁ ଦୁରରେ 
ରହନ୍ତୁ ! ନଗ୍ଵପଦ ସ୍ତସବ ନମଲ୍ତେ ନର ଡ ରହନ୍ତୁ । 


ରକ୍ର —ଗୋଝିଏ ଗର୍ଉଭବସୀ ମନଦ୍ରଲାର ସ୍ତା୍ଥୟ ପସ୍‌ସ୍ଠା ହେଉଛୁ । ଏ-ଡଉବୁ 4 ମଣୁ ପେ 
ଧରଛନ୍ତ୍ର | ଏ- ଏନ୍‌ - ଏମ୍‌; ସ୍ଥା୍ଥ୍ୟ ପଟ୍‌ସ୍ଷା କରୁଛନ୍ତର । ରକ୍ତଗ୍ଵପ ମାପିବା ସନ୍ତ୍ 
ଷଖ୍ଲେଥୋସ୍ତୋଷୂ , ଭୁ ଣ ପର୍‌୍ଷା ଯନ୍ତ୍ର ଓଜନ ମଭାସିବା ମନ୍ତ୍ର ଇତ୍୍ଯୟାଦ୍ଦ ରହୁଛୁ | 


ଉପକ୍ରମ ସାଧାରଣଉଃ ଗଭ ସମସ୍ଟରେ ସ୍ରୀ ଲେକୈି ନଜ ଶସ୍ବରରେ ଅନେକ 
ପରବରିିନ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରଥାଏ । ଏଗୁଡ଼କ ମଧ୍ୟରୁ କେଢେକ ସ୍ବାଷ୍ଵବକ, କେତେକ 
ଅସ୍ବାଗ୍ଵବବକ ହେଲେ ମୟ ଅନଷ୍ଟ୍କର ନୁହଁ, ଅନୱ କେତେକ ଅ୍ଷ୍ମାତ୍ତବୃକ ଓ ଅନ୍ନଣ୍କର 
ମଧ । ସେପର୍‌କ ରକ୍ତସ୍ଟାବ, ରକ୍ରର୍ଵପ ଓ ମୂ୍ଷର ପରମାଣରେ କମ୍‌ ଯୋଗୁଁ 
ପାଦଙମ୍ଭ, ରକ୍ତଦୂ୍ଟ , ରକ୍ତ ସ୍ବନତା ଓ ଭ୍ୁ,ଣର ଅଷ୍ମାଶ୍ଵବକ ଅବର୍୍ଥ ତ ପ୍ତଭ୍ଭ ମା ଓ 
ଶିଶୁ ଉ୍‌ଉସୟ୍ବ ଙ୍କର ଜଁବନ ପ୍ରଭ ଆଣଙ୍କା ସୃ କର୍‌ପାରେ । ନସ୍ଟମିଭ ସ୍ବାଥ୍ଯ ଗସ୍‌ଷ୍ା 
ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଦ୍୍‌ପରୋେକୁ ଅବସ୍ଥା ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଜାଣିଡୁଏ । ନୟ୍ୁନିଭ ଗଟ୍‌କ୍ଷା କଲେ 
ବଧ୍ବବଦ୍ଦ ଭ୍ତ୍ବବରେ ଚକିସ୍ବା କର୍ଵଯାଇ ପାରେ ଓ ମା ମଧ ଶିଶୁର ଦୃ ବ୍ରଷୟ୍ଟରେ 
ଜାଣିପାରେ । 
ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ପରୀକ୍ଷା କଂଣ ୨ 

ଏ. ଏନ୍‌. ଏମ୍‌ଙ୍କ ପାଖରେ ଆପଣଙ୍କ ନାମ ଭାଲ୍ଲକାଭୃକ୍ର ଜଲ ପରେ ପରେ 
ମେ ଗଉଁର କର୍ଣ୍ଧ ଡଡା ସମ୍ଭନ୍ଧରେ ଜଣାଇ, ଶିଶ୍ବର ଉପୟୁକ୍ତ ବୂର୍ବ ଲଗି ଆପଣକୁ 


ହଠ 
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ଦନ ଜଣାଇ ଦେବେ । ପଞ୍ଚମ ମାସ ପର୍‌ଠାରୁ ପ୍ରଭ ମାସରେ ପ୍ତସବ ପଲଙ୍ଗ ଯାଞ୍ଚମାନ 
କରବା ଳହ୍ଦାଭ ଆବଶ୍ଯକ । ସାତ୍ତମାସ ପରଠାରୁ ସ୍ତଭ ପନ୍ତର ଦ୍ଦନରେ ଅରେ 
ପ୍ପା୍ଥ୍ୟକେନ୍ରକୁ ଯାଇ ପସ୍ଵଷ୍ଷା କରବେ । ନଅମ୍ମାସରେ ପ୍ରଭ ସପ୍ତାହ୍ରରେ ଅରେ ଯ୍ମାସ୍ଥଯ 
ଗସ୍ଵୀକ୍ଷା କର୍‌ବା ଦରକାର । ମ୍ମାନ୍ଦ ସୁବଧା ନଥ୍ବବା ଯୋଗୁଁ ଅଜେକ ସମସ୍ତରେ 
ଏଭେଥର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ କେତ୍ତ୍‌କୁ ଯାଇ ହୁଏ ନାଦ୍ରି। ତେଣୁ ଅଭ କମ୍‌ରେ ଭନ ଗୃର୍‌ଥର 
ସିବା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଉଲେ ଦ୍ଧଆ ସାଇଥ୍ବବା ସୁବଧା ଗୁଡ଼କ ମିଲଥାଏ | 


—ଉ୍ପୟୁକ୍ୁ ଚକସ୍ତାର ବନୟୋଗ କରବା ଓ ମ୍ଭା'କୁ ଶିଶୁର ବୂର୍ବ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଧାରଣା ବେବା । 
ଗ୍ଭ ସମସୟ୍ଠରେ କୌଣସି ଆସନ୍ତ୍ର ବପଦ୍ଦର ସୂଚନା ପାଇବା । 


—୪ନୁଞ୍ଟଙ୍କାର ଗ୍ଵେଗର ସ୍ତଭଷେଧ ନେବା | (ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଛଅ ଓ ସାତ ମାସ 
ଏବଂ ଆଠ ଓ ନଅମ୍ଥାସ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଦିଆଯାଏ) 


ସିଶ୍ଧାଲୁ ¬ ଏ- ଏନ୍‌. ଏମ୍‌.ବ ପାଖରେ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ନାମ ାଲ୍‌କାଭ୍କ୍ତ କର 
ନସ୍ଟମିତ ସ୍ବାଥୟ ପର୍‌କ୍ଷା କରବା ବଷସ୍ଟରେ ନର୍ଣ୍ତ ଉ ହୁଅମ୍ଧ ଓ ଗଉାବସ୍ଥାରେ ବଦ- 
ମୁକ୍ତ ଡୁଅନ୍ତୁ । 


ଦବ 
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ପାଠ-୬ 
ର୍ଚୁହୀନତା 


କାର୍ଭ୍‌। -¬ରକୁସ୍ାନଭା ମାଆ ଓ ଥିଲା ଦ୍‌ଉୟଙ୍କ ପାଲି କ୍ଷରକାରକ ଶାଗ, ପନ୍ଧବବା 
ପର୍‌ବା, ଗାର ଶାଗୁଆ ରଙ୍ଗର ବନ୍‌ , ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣୁ! ପର୍‌ ସ୍ରଚ୍‌ର ଲୁହାଜାଙଝୀସୟ୍ 
ପଦାର୍ଥ ଥବା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ଏହାକୁ ଦ୍ର କର୍ରଯାଇ ପାର୍୍‌ବ । 
ଉପକ୍ତମ --ଗଉଁ ସମମମୟ୍ତରେ ରକ୍ତସ୍ବନଜା ଏକ ସାଧାରଣ ଅବୟ୍ଥା | ମାନ୍ଧ ଅଧୁକ 
ରକ୍ତସ୍ସ୍ରନଢା ଫଳରେ ଗର୍ଭପାଉ ହୋଇପାରେ । ରକ୍ତସ୍ବନଭା ଯୋଗୁଁ ମଦ୍ରଳା ଜଣକ 
ଗର୍ଭରେ ବ୍ଧ ) ଥିବା ପିଲାକୁ ଭ୍‌ପୟୁକ୍ତ ଝାଦ୍ଯୟ ଯୋଗାଇ ପାରବେ ନାହ୍ବି 

ଗର୍ଭବତୀ ମଦ୍ଦ୍ରଳା ମ୍ଭାନଙ୍କଠାରେ ସାଧାରଣତଃ ରକ୍ତସ୍ତ୍ରନ୍ା ଦେଖଯାଏ 
କାହ୍ବିକ ୨ 

ଗର୍ଭରେ ଥବା ଶିଶୁ ବ଼ିବା ପାଲି ମା'ର ରକ୍ତରୁ ଖାଦ ରହ୍ରଣ କରେ | ଶିଶ୍ୂର 
ଏହ ଆବଣ୍ଯକତ୍ତାକୁ ସୁରଣ କରବା ପାଇଁ ମ୍ମା ପ୍ରର୍‌ର ଲୌହୟୁକ୍ତ ବା ଅନ୍ଧାମ୍ପ 
ଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଜଖାଇଲେ ରକ୍ତ ପଳା ହୋଇଥାଏ । ରକ୍ତସ୍ବନତା ହୋଇଥାଏ | 
ଅର୍ଶ, ବାରମ୍ବାର ଗର୍ଭଧାରଣ, ଅନ୍ତରେ ରଦ କୃମିମ୍ମାନଙ୍କର ରକ୍ତ ଣୋଷଣ ସୋଗୁଁ 
ଶସ୍‌ରରେ ରକ୍୍ଷୟ ହେଲେ ମ୍ଚ ରକ୍ତସ୍ତ୍ରନକ୍ତା ହୋଇଥାଏ । 
ରକ୍ତହୀନଭ୍ତାଲୁ କପର କାଣିବ ୨ 
ରକ୍ତସ୍ସ୍ରନକ୍ା ହୋଇଥବା ଲୋକର 
—କିଭ୍‌ ଓ ଆଖିପଢା ଣୋଥା ଏବଂ ନଖ ଦଦ୍ଦ୍ରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । 
——ଚମ ପାଉଁ୍‌ଥିଆ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । 
—ଶଖ୍ବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଅବସାଦ୍ଦ ବା କ୍ଲାନ୍ତ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । 
(ଅବସ୍ଥା ଗୁରୁଭର ହେଲେ) ଦେହ, ମୁହଁ, ପାଦ ଆଦ ଙ୍୍‌ଲେ ଓ ଶୀଘ୍ର ଶୀତ 

ଳଶ୍ଟାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଯାଇଥାଏ । 
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ରକ୍ତହ୍ବୀନତ୍ତା ଲ୍‌ଗି ସ୍ରତଷେଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥା 

ଲୌହ ଓ ପନାସ୍ପ ଗୁ୍ଷ୍ତ ଖାଦୟ ସ୍ରଚୁର ପରତମ୍ମାଣରେ ଖାଇବା ପ୍ରୟ୍ଟୋଜନ । ପ୍ରଡ୍ୟେକ 
ଗର୍ଭବଝ୍ର ମଦ୍ରଲା ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ପାସ୍ଥୟକେତ୍ତର କର୍ମିର୍ଵଙ୍ଵଙ୍କ ସଦ୍ବତ ଦେଖା କରବେ 
ଓ ଲୌହ ଓ ପନ୍ଧାମ୍ପ ବିକା ନୟ୍ଟ ଜିଭ ଝାଇବା ପାଇଁ ନେବେ । 

ସିଦ୍ଧାଲୁ— ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ରକ୍ତସ୍ସନତତାକୁ ପ୍ତରର୍େଧ କରବା ଆବଶ୍ୟକ । ଅଧ୍ୟକ 
ଲୌହୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ସ୍ରରୂର ଷରମମାଣରେ ଖାଆନ୍ତୁ ! ସ୍ତାଅନିକ ସ୍ତାଥୟକେତ୍ତରୁ ଲୌହ 
ଓ ପନଛ୍ଚାମ୍ପ ବିକା ନେର ଖାଅ | 


eee gir Cr 
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ପାଠ-୭ 


ରଳଦତି ( Toxaemia ) 


୬ 0୬ ଟ 


ବାର୍ଲଁ। —ଗର୍ଭାବଯ୍ଥାରେ ଷାଦ ଝୁଲବା ରକ୍ତଦୁର୍ଣ୍ଧର ଏକ ସୂଚନା, ରକ୍ୁଗ୍ଵପ ଓ 
ମୁ୍ଧ ପଟ୍କ୍ଷା ଲାଗି ଚ କୟ୍ବକଙ୍କ ସଦର ପର୍ଵମର୍ଣ କରନ୍ତୁ | 


ଉପକ୍ତମ — ସାଧାରଣତଃ ଗର୍ଭଧାରଣ ସମସ୍ଟରେ ସ୍ଵ ଲ୍ରେକଝି ନଜ ଦେହର 
ବହୁତ ଗୁଡ଼ଏ ପରବଲ୍ଭିନ ଅଲ୍ଲୁଭ୍‌୍ବ କର୍‌ଥାଏ । ଏଥ୍ବମ୍ୟରୁ କେତେକ ସ୍ତାଗ୍ଵବକ 
ଅସ୍ରୀଗ୍ଵବୃକ ଓ କେଭେକ ବପଦପୂର୍ଷ୍ତ । ପାଦଙୁଲ୍‌ବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ରକ୍ରଗ୍ଵପ ଓ 
ମୂ ଧରେ ପରଦଣ୍ବିନ ଏକ ବପଦପ୍ଲଷ୍ତି ଅବସ୍ଥା । ଏଦ୍ରଯର ଅବସ୍ଥାରେ ସଦାସସଂଦା 
ଚକସ୍ବକଙ୍କ ଉତ୍ତ୍ମାବଧାନରେ ରହ୍୍ବାକୁ ହେବ । 


ଜଗଣେ ଗର୍ଭ ବତ୍ତୀ ମନ୍ରଲା ରକ୍ତଦୂର୍ତ୍ଣ ଭ୍ଵେଗୁଥ୍ଣକାର କପର 
କାଣିବ ୨ 


ଜଣେ ଗର୍ଭବଖ୍ୀ ମନତ୍ରଳାଙ୍କର ପାଦ ଝୁଲଲେ ସେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କ୍ମଗୃସ୍‌ନ୍ ସହ 
ପର୍ଵମର୍ଣ କର ଜର ରକ୍ରଗ୍ଵପ ଓ ପରସ୍ଵା ପଟ୍ଵକ୍ଷା ଳର୍ଵଇବେ । ଏଡ୍ସ ପଟ୍‌ଷ୍ଠାରୁ 
ତାଙ୍କର ରଢ୍ରଦୁର୍ଣ୍ଧ ହୋଇଛୁ କ ନାଦ୍ରି ଜାଣିହେଦ । ରକ୍ତଦୁ୍ଧ୍ ସୋଗୁ ରକ୍ତର 
ବଢ଼ିସିବ ଏବ୍ବଂ ମୂନ୍ଧରେ ସୁଟ୍‌ ସାର ବାହାର୍‌ବ | ଏଥସସ୍ରଭ ଯସନୁ ନକଲେ ମାଆ ଓ 
ଶିଶ୍ର ଜୀବନ ବଧଦ ସକଳ ହେବ । ଗର୍ଭଧାରଣର ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ବା ଶେଷ 
ଭନମାସରେ ରଜ୍ତଦୁର୍ଦ୍ଣ ଅଧକ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ଏଥ୍ବସୋଗୁଁ ସେ ଡାକ୍ରରଙ୍କ 
ଉତ୍ତ୍ରାବଧାଳରେ ରନ୍ଦ୍ଧରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ସ୍ତସବ ଲାଗି ପୁଙ୍କରୁ ପ୍ରସ୍ତୁଉ 
ହୋଇ ରନ୍ଦୁବା ପ୍ରୟ୍ଟୋଜନ ! ସେ ଲୁଣ ଖାଇବା ବନ୍ଦ କରଦେବା ଭ୍‌ଚଉ ଓ ମର୍‌ 
ବନ୍‌, ବାଦାମ, ସଭୁଜ ପନପରବା, ଅଣା, ଦୁଧ, ନୀର, ମାଂସ ସ୍ତଭ୍ଭ ଣସ୍ଵର୍‌ 
ଗଠନ କାସ୍ଵ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ସ୍ତସ୍ଟୋଜନ । 
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ସିଦ୍ଧାୁ ¬ ଗଉଁର ଗ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରୁ ଗର୍ଭବ ତ ମତଦ୍ରଲାଙ୍କୁ ସ୍ରସନ ପୁଙ୍କ ଚକୟ୍ାଷାଣ୍ଚି 
୭କସ୍ବାଲସ୍ତକୁ ସିବାପାଇଁ ଉଶ୍ତାନ୍ଦୁଭ କରମ୍ୁ । ଏପରି କଲେ ରକ୍ତଦୁ୍ଣ କୁ 
ପ୍ରଥମ୍ଭୀବ ୍ଥାରୁ ଚଦ୍ତଃ କ୍ଚବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗଉଁ,ସମସୟ୍ଟର ଅନ୍ୟ କେତେକ ର୍ବେଗକୁ 
ଚଭ୍ରଃ କର୍ନଯାଇ ପାରେ, ସ୍ତସବ ବେଦନାକୁ ଜାଣିହୁଏ ଓ ଏଥସ୍ତରଭ ସନୁ ନଆ 
ଯାଇପାରେ । 


୭ତଭ୍ର —ଝଲାପାଦ ସହ୍ଉ ଗର୍ଭବଙ୍ର ମନ୍ଦ୍ରଲାୈିର ରକ୍ତଗ୍ଵପ ପସ । 
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ପାଠ-୮ 
ଧନୁ ଷୁଙାର୍‌ 


ବାର୍ଭ୍‌। —ଧନୁଞ୍ମଙ୍କାର ଘୋଗ ସୋର୍ୁଁ ମାଆ ଓ ଥିଶୁର ମତ୍‌ ଘଵିଷାରେ । 
ପ୍ତରଷେଧକ ଶଁକା ନେଇ ଏଦ୍ ର୍ଵେଗକୁୁ ପ୍ରଭଗର୍େଧ କରନ୍ତୁ । ଥାଆ ଓ ଶିଶୃ 
କ୍ଭସ୍ଟକ୍କୁ ରକ୍ଷା କରନ୍ତ । 
ଉପକ୍ରମ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ରୋଗ ଦ୍ଵାରା ଶିଶୁମାନଙ୍କର ମ୍ବ ତ୍ର ହୋଇଥାଏ । ବଣଶେଷ- 
କରି ସଦ୍ୟଜାତ୍ତ ଶିଶୁମାନେ ଏଦ୍ଗ୍‌ ର୍ରେଗରେ ଅଧ୍ବକ ସଂଖ୍ୟାରେ ମରଥାଅନ୍ତ୍ର । ପ୍ରସବ 
ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ଏଦ୍ସ୍‌ ଗ୍ରେଗ ମାଅମ୍ମାନଙ୍କର କଂବନଦହ୍ରାନ ଘଖାଇ ଥାଏ । ଗ୍ବେଗ 
ଆନ୍ତମଣ କଲେ ଏଥରୁ ରକ୍ଷା ମିଲେ ନାଦ୍ତି; ଝଲରେ ମୃତ୍‌ ଘେ । ମାନ୍ଧ ସଂ୍ତାମକ 
ରୋଗ ହୋଇଥ୍ବାରୁ ସହକରେ ଏହାର ପ୍ରରଷେଧକ ଅବନ୍ଥା କରନ ଏ । 
ଧନୁ ଷ୍କୁଙ୍କାର କଂଣ ଓ ଏହା କପର ହୁଏ ? 

ଅଗ୍ପା୍ଥୟକର ପରବେଶରେ ଥବା ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ଙଂବାଣ୍ଧ ମନୁଷ୍ଯ ଶଗ୍ଵରର ଖୋଲ, 
ଝଣ୍ମିଆ ଅଂଶ ସଂଞ୍ର୍ଣରେ ଆସିଲେ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ଗର୍ଗ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରସବ ସମସ୍ଟରେ 
ଗରମ ପାଣିରେ ଫୃଖାଇ ବଶଣୋଧଜନ କର୍ରଯାଇ ନ ଥବା ଯନ୍ତ୍ର ଥାରର ବ୍ଯବହ୍ରାର 
ସୋରଗୁଁ ମଧ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ହୁଏ । ଏଦ୍ଗର୍ରେଗ ହ୍ରୋଇଣ୍ବବା ଗିଶୁଲୁ ଗ୍ଵଷଣ ଜ୍ଵର 
ହୁଏ ଓ ଷିଡୁଲା ମାରେ, ଫଳରେ ତାର ଶଗ୍ବର ୫ାଣ ହୋଇଥାଏ; ପାହି ଯାବ 
ପଡିଥାଏ; ଖାଦ୍ୟ ଗିଲବାରେ ଓ ନଶ୍ଟାସ ନେବାରେ କଣ୍ଟ ହୁଏ । ଶେଷରେ ଶସ୍ବର 
ଧନ୍ଲୁପର୍୍‌ଠ ବଙ୍କା ହୋଇଯାଏ । 

ଏଥ୍ବରୁ ଆଗ୍ଗ୍ୟ ଲ୍ଲଭ୍‌ କର୍‌ ବାର ଆଶା କ୍ଷୀଣ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଗର୍ଗ ହେବାର 
ସନହେହ ହେବା ମାନ୍ଧେ ଶିଶୁକୁ ଡାକ୍ୁରଖାନାକୁ ଜନେଇସିବା ଜ୍‌ଚତ୍ତ ! 


ଧନ୍‌ ୍ଲ୍‌ଙ୍କାରଲୁ ଘ୍ରତରୋଧ କରବ କପର ? 
ରୋଗ ଅଭି ଭ୍ୟ୍ଟଙ୍କର ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହ୍ବାର ପ୍ରଭଷେଧର୍‌ ଜ୍‌ପାୟ୍ତ ଅଭ ସହଜ । 
ଏଦ୍ଗ୍‌ ପ୍ତଚଷୈଧର ଉପାସ ସ୍ରଭେଯକେ କରପାର୍‌ବେ । ପ୍ରତେକ ଗର୍ଭବତୀ ମଦ୍ଦ୍ରଲା 
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ଗର୍ଭର ଛଅମାସ ଭ୍ଭରେ ଅରେ ଏବଂ ଆଠମ୍ଥାସ ଓ ନଅମ୍ଭାସ ଭ୍‌ଭରେ ଅରେ, 
ଏଦ୍ଧପର ଦୁଇଥର ଧନ୍ଲଷ୍ଟଙ୍କାର ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ୍‌ ନେବେ । ଯଦ୍ଦ କୌଣସି କାରଣ 
ବଣକ୍ତଃ ଏପରି ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ନେଇନଥଆାନ୍ତ୍ର କେବେ ଶେଷମ୍ଭାସ ବା ପ୍ରସବ ପୁଙ୍କରୁ 
ଅରେ ଏବଂ ଏହ୍ବାର୍‌ ମାସେ ଦୁଇମାସ ଭରେ ମ୍ଭା ଓ ଶିଶୁ ଭ୍ଵଭ୍‌ୟୁ ଆଜ୍‌ ଅରେ ଝିକା 
ନେବେ । ଯଦ୍ଦ ପ୍ରସବର ଠିକ୍‌ ପୁରୁ ଗୋଵିଏ ୫ାଁକା ନେଇଥାନ୍ତ୍ର ତେବେ ଜନ୍ତ୍ଳ 
ପରେ ପରେ ଶିଶୁକୁ ଅଲଗା ଗୋଝିଏ ୫ୀକା ଜଶ୍ବସ୍ବ ଦେବାକୁ ହେବ । 


ସ୍ତମବ ସ୍ପମ୍ଭ୍୍‌ରେ ନାଦ୍ର କାଝିବା ପାଇଁ ବ୍ଯବଦହ୍ରାର କର୍ବସାଇଧ୍ବବା ସନ୍ତ୍ରପାର, 
ନାହ୍ରନାଡ଼୍ ବାଷ୍ତବା ଖାଲି ଥ୍ଵବା ସୃଭାକୁ ଉ୍‌ଲଷ୍ବବରେ ଗରମ୍ଭ ପାଣିରେ ଙଫୃଖାଇ 
ବଣୋଧନ କର୍ଵସିବ । ବ୍ଯବହାର ପାଇଁ ରଖାସାଇଧ୍ୟବା କନାପଃା ଓ ହ୍ଵାଉତ 
ପରଷ୍ଟ୍ରାର ରଖିବେ । ପ୍ରସବ ସ୍ଥାନ ବା ଏନ୍ତୁଡ଼ିଶାଳ ସ୍ରସ୍ତୁଭ କରିବା ପାଇଁ ଗୋବର 
ବ୍ଯବହ୍ବାର କର୍‌ସିବ ନାନ୍ଦି । ଗୋବର ପର୍‌ବରୈ କୋଇଲା ଗୁଣ୍ଡ ଓ ଓଦାମାଝ 
ବ୍ୟବହ୍ନାର କର୍‌ବ | 


ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ଏକ ମାଗସ୍ଥକ ର୍ରେଗ । ସ୍ରଭଷେଧକ କା ନେଇ ଏହ୍ରାକୁ 
ପ୍ରଭର୍ଧ କରନ୍ତୁ, ଏକରୁ ମ୍ବକ୍ତ ରହନ୍ତୁ ! 
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ପାଠ -ଏ 


ଗଣ୍ସମୟ୍ର୍‌ ସମସ୍ୟା 


ବାର୍‌ । : - ଡାକୁରଙ୍କ ପଗ୍ଵମର୍ଣ ନ ନେଇ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଓିଷଧ ଖାଇବା ଷ୍ଷଭ 
କାରକ | 
ଉପକ୍ରମ : ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଗୁରୁଭର କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ଯ (କବଜ) 
ମୂରେ ସ୍ତଭ୍ସୃଦ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । ଡାକ୍ତର ପରାମର୍ଣ ବନା ଏଥଲ୍ମଗି ଞଷଧ 
ଖାଇବା ଜ୍ଚତ ନୁହେଁ । ଅନୁର ମା ଥଣ୍ଡା ଓ କମ ସଦହ୍ବତ ଜର ହେଲେ ଏଥୁପାଇଁ 
ବ୍ଯବହାର କର୍ଵଯାଜ୍ବଥଚା ଓଷଧ ଗର୍ଭ ବଥା ପାଇ ଅତ୍ୟନ୍ତ କ୍ଷରକାରକ । 
ରକ୍ତସ୍ାବ : ଉଁ ସ୍ତମମସ୍ପରେ ରକ୍ତ ଛୁଝିକା ପଡ଼ ଆପେ ଆପେ ବନ ହୋଇସିବା 
ସେପର କନୁ ଗୃରୁଡର କଥା ଲୁହ, କିନ୍ତୁ ସଦ୍ଦ ଅଧଘଣ୍ଟାଭୁ ଅଧ୍ଵକ ସମୟ ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ଡୁଏ ଏବଂ ଏହା ବନ଼ିବାକୁ ମାଗେ ଡେବେ ଖ ଉପରେ ଣୋଇରଦ୍ର ବଶ୍ରାମ ନେବା 
ପ୍ରସ୍ତୋଳନ । ଏଥଲଗି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏ. ଏଜ- ଏମ୍‌ ପରୁମର୍ଶ ନଅନ୍ତ । ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସଦ ଗର୍ଭରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ ତେବେ ଉପୟୁକ୍ତ ଚକସ୍ତା ପାଉ ଦେଗୀଲୁ 
ଶୀଘ୍ର ପ୍ରାଥମିକ ୭କୟା କେନ୍ତକୁ ନେବାକୁ ହେବ । ଏଥ୍ବରେ ହେଳା କଲେ ଗଉଁନଣ୍ଡ 
ହୋଇପାରେ । 
କବକ (କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ୟ) ଓ ମୂଭତରାଧ : 

ଗର୍ଭବଖ ମନ୍ରଲା ମାନଙ୍କର ଅନେକ ସମସ୍ରେ କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ୟ ଓ ମୁଦ ର 
ହୋଇଥାଏ । ଝାଡ଼ା କର୍‌ଇବା ଲ୍ଭମି ଜଡାଢେଲ ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦୁଲ୍ପପ (ଝାଡ଼ା 
କରାଇବା ଓଜଷଧ) ବ୍ଯବହାର କରବ ନାଡ଼ି, କାରଣ ଏହା ଦ୍ଵାଗ୍୍‌ ଗର୍ଭରେ ର୍ପ 
ପଡ଼ ପାରେ ଓ ଜଵିଲଭା ସୃ ଡ଼ୁଏ । ଝାଡ଼ା ପରଦ୍୍ରାର ହେବାଷାଉ୍ଡି ସ୍ତରଦ୍ଦନ 
ଶୋଇବା ବେଲେ ପ୍ରଚୁର ଗରମ ପାଣି ବା ଗରମ ଦୁଧ ପିଅନ୍ତୁ । ଏଥ ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ସର୍ଧଜ ପରବା, କଦଳୀ, ଶାଗ, କମଲା, ବାଇଗଣ ପ୍ରଭ ପର୍‌ବା ଓ ଫଲ 
ପ୍ରଚୁର ଖାଆନ୍ତୁ | 
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ମୁନ୍ଦ ଗ୍ଵଧ ମଝିରେ ମଝିରେ ହ୍ରୋଇ ଆପେ ଆପେ ଦୁର ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଉଲପେ୫ରେ ସେକ ଦେଲେ ଏହାର ଜ୍‌ପଣମ୍ମ ହୁଏ | ଅଧକ ସମସ୍ଧର ମୂନ୍ଧ ର୍ଵେଧ 
ହ୍ରବୋଇ ପେରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ଅଗ୍ପର୍ତ୍ତ ଅନ୍ଲୁଭ୍‌ବ କଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହାୟ ଡା ଅତୁ । 
ଥଣ। ଓ କଙ କର : 

ମ୍ୟାଲେ୍‌ରଆ ପର୍‌ ଥଣ୍ତା ଓ କମ୍ପି ହେଉ୍‌ଥ୍ଵବୀ ଜର୍‌ ଲଗି ଥ୍ବବା ଓାଷଧ ଖାଇଲେ 
ଗର୍ଭ୍ପାଉ ହୋଇପାରେ । ସନ୍ଦ୍ର ଏପର୍୍‌ କର ଡୁଏ ଡେବେ ଡାକ୍ୂରଙ୍କ ଷର୍‌ମର୍ଶ 
ଜନ୍ତୁ । 
ଗର୍ଭନଷ୍ଟ ବା ଗର୍ଭପାତ : 

ଯଦ୍ଦ ଗର୍ଭପାଉକୁ ଏଡ଼ାଯାଇ ପାରବ ନାନ୍ଦ୍ରି ଭେବେ ୭କୟ୍ରାର ସୁବଧା ପାଇବା 
ପାଉ ତାଲମପ୍ରାସ୍ତ ଧାଇଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଏହା କରବା ଉ୍‌ଚକ୍ତ । ଗଉ୍ଁପାଉ ଲମନ୍ରେ 


ଘରୋଇ ଭ୍ଵବେ ବ୍ୟବହାର କର୍ରଯା୍‌ଥବା ଅସ୍୍ୀଥୟକର ଓ ଅମାତ୍ମ୍୍ତ ଗର୍ଭପାତ 
କାଠି ସୋଗୁ ମୃତ୍ବ ହୋଇପାରୌୀ 


ସିଦ୍ଧାରୁ :—ଭୁଖମିନ,ଓ ଲୋୌହ ବଵିକା ବ୍ୟସ୍ଥୀତ୍ତ ଅନ୍ୟ କୋଣସି ଞଷଧ ଖାଆନ୍ତୁ 
ନାତି । ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ ହେଲେ ଡାକ୍ରଗ୍ଵ ପର୍ଵମର୍ଣରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ | 
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ପାଠ-ବ୧୧ 


A) A) 
ପୁସବ ନମନୁ ପଯୁଚ 
0 


ବାର୍ଵ। :-- ନଗାଷଦରେ ଗ୍ରସବ କମ୍ରେ ପୂବରୁ ସରସ୍ତୁତ ହୁଅନ୍ତୁ | ଜଣେ ଢାଲ୍ଲମ୍‌ 
ପ୍ରାପ୍ତ ଧାର୍‌ ଆଣନ୍ତୁ । ପ୍ରସବ ସମ୍ଭୟରେ ବ୍ଯବହାର ପାଇଁ ବ୍ଲଡ, ଭୁସ୍‌ ସୂଭାକୁ 
୩୧ ମିଲଝୁ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ପାଣିରେ ଫ୍‌ଖାଇ ରଖନ୍ତ 

ଉପକ୍ତମ :— ଜଣେ ସୀ ଲ୍ଲେକର ଜୀବନରେ ସନ୍ଧାନ ଜନ୍ତ୍ର ଦେବା ଗୋଝିଏ 
ଆନନ୍ଦମୟ ଓ ଗୁରୁ୍ଧଷୂ ତ ଘ୫ଣା । ଶିଶୁର ଜନ୍ତ୍ର ପାରବାର୍‌କ ଜୀବନକୁ ସୁଖମ୍ଭସ୍ 
କରେ । ପ୍ରସବ ସମୟରେ ଉନ୍ତ୍ରତ ଯନୁ ନ ନେଲେ ଏହା ସମ୍ତସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ 
ଦୁଃଖ ଆଣି ଦେଇପାରେ । 
ସତସବ ପୂର୍ବରୁ କ'ଣ କର୍ଧକ : 
ସ୍ତସବ ସମ୍ପଦ ଦ୍ଦନ କାଣିବ : 

ପ୍ରସବ ପଙ୍କ ପଟା ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଏ. ଏନ୍‌. ଏମ୍ବମ୍‌ଙ୍କଠାରୁ ସ୍ରସବ ସମ୍ଭବ ଦ୍ଦନ ଜାଣିବା 
ଜ୍ଚତ | ପ୍ରସବ ସମ୍ଭବ ଦନ ଜାଣିବା ପରେ କେଚେକ ବରଷ୍ଷସ୍ତ ସ୍ତରର ଧାନ ଦେବା 
ପ୍ରୟୋଜନ ଅତ୍ତ ସାଧାରଣ ମନେ ହେଲେ ମଭ୍ୟ ଏ ଗୁଡ଼ିକ ଗୁରୁଢଗୁର୍ଷ୍ଣ 
ଏ. ଏଲ୍‌. ଏମ୍‌ଙ ସହ ଷରମଣ କର ପ୍ରସବ ଥାନ ବା ଏନ୍ତୁଡ଼ଣାଲ କ୍ର କରନ୍ତୁ । 
ଯଦ୍ଦ ଘରେ ପ୍ରସବ ହେବା ପ୍ରିର ଲରନ୍ତ୍ର ଭେବେ ଆଲୁଅ ପଡ଼ୁଥିବା ଓ ଖୋଲା 
ପବ୍ରଳ ଯାଅ ଆସସ କରୁଥିବା ବଖର୍ଵଵିଏ ବାଛନ୍ତୁ । ଏହାକୁ ଅର୍ତ୍ରାର ରଖନ୍ତୁ । 
ବଖଗ୍ଵଝି ମାଝି କାହରର ହୋଇଲେ ତାହାକୁ କୋଇଲା ଗୁଣ୍ଡ ଓ କାଦୁଅ ମିଶାଇ 
ଲେଥଅନତୁ 

ଗୋବର ବ୍ଯବଦ୍ରାର କର୍ଠବେ ନାହ୍ଦି । ଗୋବର ସୋଟୁ' ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ହେବ । 
—¬ଷରଷ୍ତ୍ରାର କନା, ନ୍‌ଆଚ୍ଵେଡ଼ ନାଦ୍ର ନାଡ଼କୁ ବାନ୍ଧବା ପାଇଁ ସୂକ୍ତ ଏସବୁ 
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ଫ୍‌ଖାଇବା ପାଲି ବଡ଼ ପାନ, ନୂଆ ସାବୁନ ଓ ସ୍ରସବ ପରେ ଫୁଲ୍‌ ଷକାଇନା ପାଇଲି 
ମାଝି ପାନ୍ଧଝିଏ ପ୍ରସ୍ତୁତ କର ରଖନ୍ତୁ । 


—— କୋଣସି ଜରୁଗ୍‌ ଦରକାର ପାଲି କନୁ ୫ଙ୍କା ଅଲଗା କର୍‌ ରଖନ୍ତୁ । 
—ଜଡ଼ା ଢେଲକୁ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ ନାନ୍ତି । ଏହ୍ବା ମାଆ ଓ ଶିଶୁ ପାଇ 
ବପଦ୍ଜନକ | 


ପ୍ରସବ ନମ୍ମ୍େ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରବା ଷଙ୍କରୁ ବ୍ଲେଡ଼ ଓ ସୂଭାକୁ ୩୧ ମିଳଃ 
ପର୍ଯ୍ନ୍ଧ ଫୁଖଇ ଜାବାଣ୍ଧ ମୁକ କରନ୍ତୁ । ଏପରି କରିବାକୁ ବଶୋଧନ କରବା 
କୁହାଯାଏ । ବଣୋଧନ କର୍‌ଯାଇଥବା ପଦାର୍ଥକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଝନ୍ତୁ । 


— ଜଣେ ଢାଲ୍‌ମସପ୍ତାସ୍ତ ଧାର୍‌ ଠିକ୍‌ କରନ୍ତ | ଭାଙ୍କ ସ୍ତ୍ର ସୋଗୀସୋଗ ରଗନତୁ l 


ସିଦ୍ଧାଲୁ— ସସବ ପୁଙ୍ରୁ ସାମାନ୍ଯ ଯନୃ ନେଇ ସ୍ପ ଖ ପ୍ରସବ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ନ ପାଇବା 
ଷାଲି କର୍ଣ୍ଣ ତ ଦୁଅନ୍ତୁ । 
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ପାଠ -୧୍‌୧୍‌ 


ନିରାସଦ ପୁସବ 


ବାର୍ଁ। ପ୍ରସବ ସମସ୍ରେ ମା'ର ସ୍ରାସ୍ଥ୍ୟପ୍ରର ସନୁ ଓ ପରଷ୍ଟାର ପରନ୍ତନ୍ତ୍ରନୀ ପ୍ରଭ 
ଧାନ ରଖିବା ସବ୍ଧଠାରୁ ଗୁଭୁଦ୍ଧପୂ୍ତି ବଷସ୍ତ । ଏଥ୍ଲ୍ମଗି ଡାଲମୁସ୍ାସ୍ତ ଧାରଙ୍କ 
ସାହାଯ୍ଯ କଅଠ୍ତୁ ଏବଂ ଗରମ ପାଣିରେ ଫୁଖାଯାଇଥ୍ବବା ଉପକରଣ ଗୁଡ଼ିକ 
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । 
ଉପକ୍ରମ ପ୍ରସବ ସମୟରେ ନଆସାଜ୍‌ଥନା ସନୁ ଓ ସଉଚର୍କଭା ଭ୍‌ପରେ ମାଆ ଓ 
ଜମ୍ତ୍ର ନେବାକୁ ଯାଉଥବା ଶିଶୁର ସୁରଷ୍ଷା ଜଉଭର କରେ । ପ୍ରଥମେ ଘରେ ସ୍ତସବବ 
ହୋଇପାରବ କ ନାହି ଡାହା ଏ. ଏନ୍‌. ଏମ୍‌ଙ୍କ ଠାରୁ ଭ୍ଵଝି ଜଅଠତୁ । ଗୃହରେ 
ନର୍ବପଦ୍ଦ ପ୍ରସବ ହେବା ପାଇଁ କେଉଁ ଜ୍ଵପାୟଵରେ ପ୍ରସବ ହେବ, କେଉଁ ସନ୍ତ୍ରପାର, 
ବ୍ୟବହାର କର୍ଵସିବ, କପର୍‌ ପରଷ୍ତ୍ରାର ରଦ୍ଦ୍ବବ ପ୍ରଭ ପରେ ଜଉଁରକରେ । ଉାଲମ୍‌ 
ପ୍ରାପ୍ତ ଧାରଚଙ୍କ ଦ୍ଵାର ପ୍ରସବ କର୍ଵଇଲଲେ ଜୟ ମାଆ ଓ ଶିଶ୍ବ ସୁମ ରହନ୍ତ୍ର । ତେଣୁ 
ଜକଃରେ ଧ୍ଚବା ଡାଲମୁପ୍ରାପ୍ତ ଧାଲୁଙ୍କ ସଦ୍ଜ ଯୋଗାଯୋଗ ରଖନ୍ତୁ 

ପ୍ରସବ ପୁରୁ ମାଆକୁ ଝାଡା ଓ ଧରସ୍ରା ସିବାକୁ ଦଅମ୍ପ । ମଲମୂନ୍ 
ବାଦହ୍ବାରଗଲେ ଶିଶୁ ଜମ୍ତ୍ ହେବାର ବାଃ ଗ୍ଵର୍‌ରପଝ ସାରୁନ ଓ ସା ପାଣିରେ ଧୋଇ 
ପରସଷ୍ଟ୍ରାର କର ଜଅନ୍ତୁ । 

ଗର୍ଭବ୍ରୀ ମଦ୍ଦ୍ରଲା ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ନସ ନିଉ ଖାଦୟ ଖାଉ୍‌ୟୟବେ । 

ଜାଦ୍ଵ ନାଡ଼ ବାଲ୍ତବା ଓ କାଝିବା ପାଇଁ ବ୍ଯବହ୍ରାର କରବାଲୁ ଥବା ସୁଭା ଓ 
ବ୍ଲେଡ଼୍‌କୁ ପୁଙ୍ରୁ ୩° ମିଳୁ ପର୍ଧନ୍ତ ଭଲ୍‌କର ପାଣିରେ ଫୁଖାଇ ଅନ୍ଧ । ଏସ୍ଟସ୍ତର 
ବଶେଷ ସଉକ ରୁନୁ ! 

ପ୍ରସବ ଲଗି ସାହାଯ୍ଯ କରିବାକୁ ଆସିଧ୍ବବ। ଧା ଉ୍‌ଲକର୍‌ ସାର୍ଧନ ଓ 
ପାଣିରେ ଦ୍ରାଉ ଧୋଇ ସ୍ତସବ କାର୍ଫା କରବେ । ଶିଶୁ ବାହ୍ରାରକୁ ଠେଲି ହୋଇ 
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ଆସିବା ପାଲି ପ୍ରସବ ସମସ୍ତ୍ରେ ପେଲୁ ଚଷିବା ଭଵରଡ ନୁହେ । ଶିଶୁ ଜନ୍ତ୍ର ହୋଇ 
କାବା ପରେ ଓ ଭାର ଦେହ ସତେଜ ଓ ଗୋଲ୍ଲସିରଙ୍କ ଦଣିଲେ ନାନ୍ଦୁ ମୂଲରୁ 2 
ସେଣ୍ଳିମିଃର ଛଡ଼ାରେ, ଫ୍‌ଃା ସାଇଥବା ସୁଢାରେ ଦୂଇଵଝି ଜାଗା ବାଷ୍ଧଦେବ । 
ଶିଶୁର କାହ ବନ୍ଦ ହେବା ପରେ ଓ ଜାଡ଼ର ଧକ୍‌ ଧକ୍‌ ବନ୍ଦ ହେବା ପରେ 
ଦୁଇଗଣ୍ତି ମଝିରେ ନାଡକୁ କଖାସିବ । ଏଥଲାଗି ବଗିଗ୍ଵରେ ବ୍ଯବଦୂଭ ହେଉ୍‌ଧବବା 
ଅପର୍ତ୍ରାର ଦାଆ,ବୁ ସା, ସାମୁକା, ଖପରା ସ୍ତଭ୍ଵୃଭ ବ୍ୟବହାର କରବା ବପଦ ଜନକ । 
ସ୍ରସବ ପରେ ମା ଦେହରୁ ଙ୍ୃଲଵଝିକୁ ସମ୍ପ ପଥି କାଢ଼ି ନେବା ସ୍ତର ଧାନ ଦେବାକୁ 
ହେବ । ଏହ୍ସ ଫୁଲ୍‌ଭୁ ଏକ ସୃରୁଣା ବା ଭଙ୍ଗା ହାଣ୍ଡିରେ ରଖି ଘରଠାରୁ 
ବହୁଦ୍ଧରରେ ମାନରେ ପୋ ଦେବେ । 


ଶିଶୁଝି ଜମ୍ତ୍ର ହେବା ଦୁଇ ଭନ ଦନ ପର୍ଯନ୍ତ ରକ୍ତସ୍ତାବ ଅଧକ ହେବ । ପ୍ରାୟ 
୬ ସପ୍ତାହ ପରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ସମ୍ଚୂର୍ଷ୍ତ ବ୍ଦ ହୋଇସିବ । 
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ପାଠ-୧୨ 


ଷୁସବ ଘର୍‌ ଯଦୁ 


ବାର୍ଭ ପ୍ରସବ ପରେ ମାଆ ଓଷାସରେ ରହବା ଜଉ ଲୁହେଁ । ସେ ଗ୍ୁଙ୍ବପର 
ସବ୍ଧ୍‌ ପ୍ରକାର ଝାଦ୍ଯ ଖାଇବ । ପ୍ରସବର ଦୃଇଭନ ଘଣ୍ଟା ପରେ ଶିଶୁକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
କର୍ଵଇବାକୁ ହେବ । 
ଉପକ୍ରତମପ୍ରସବ ପରେ ପରେ ମାଆ ଓ ଶିଶୁ ଜୁଭସ୍ବଙ୍କର ଉପୟୁକ୍ତ ସନୃ 
ନଆସିବୀ ଦରକାର । ଶିଶୁଵିକୁ ସୁସ୍ଥତ୍ଵବରେ ସୁରୁଖୁରୁରେ ଜନ୍ତ୍ରଦେବା ପାଇଲି ମାଆ 
ପ୍ରସବ କାଲରେ କରଥିବା କଷ୍ଟର ଲ୍ଘବ ଲ୍ବଗି ଭା'ର ବ୍ରା ନେବା ପ୍ରୟ୍ଟୋଳନ । 
ଢଲେ କେଉେକ ଆବଶ୍ୟକ ଭଥ୍ୟ ଦ୍ଆ ଯାଇଛୁ । 
ମାଆଙ୍କ ନମ —ପ୍ରସବ ପରେ ମାଆକୁ ଓପାସ ରଖନ୍ତୁ ନାହି । ପୁ ପର 
ଖାଦ୍ଯ ଓ ଙୁଖାଇ ଥଣ୍ଡା କର୍‌ଯାଇଥବା ପାଣି ପ୍ରଚୁର ପରରମାଣରେ ଦଅନତୁ | ପ୍ରଥମ 
ଦୁଇଦ୍ଦନ ଓପାସ ରଖି ଢା'ପରେ ଦନକୁ କେବଲ ଅରେ ମାନ୍ଧ ଖାଇବାକୁ ଦେବା 
ଝର ମାଆ ଓ ଶିଶୁ ଜ୍ଭୟୃଙ୍କ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଲାଗି ଅତ୍ୟନ୍ତ କ୍ଷରକାରକ । ମା'ର ଝାଇବାରେ 
କୌଣସି କାରଣ ନାହ୍ତି । ସେ ସଦ୍ଧ ପ୍ରକାର ଖାଦ ଖାଇ ଆରବ ! ପୁର୍ଣ କର ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବା ଦ୍ଵାଟ, ପ୍ରସବ ସୋଗୁ” ମାଆ ଦେହରେ ହ୍ରୋଇଧ୍ଚବା କ୍ଷଭଣୀପ୍ର ପୁରଣ 
ହୋଇସିବ । ମା”'ଠାରେ ଥିଶ୍‌ ମନେ, ଯଥେଷ୍ଟ କ୍ଷୀର ହେବ । ଏଦ୍ଦ୍୍‌ ସମୟପରେ 
ଗୃହପ୍ତସ୍ତୁଭ “କାୟ୍ବାମ' ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଘର୍ବେଇ ପଥ୍ଢ ନେବା ଦରକାର ନାତି । 
—ପ୍ତସବବ ପରେ ପରେ ମାଆକୁ ଭଲ କର୍‌ ଧ୍ଆ ଧୋଇ କର୍‌ ଦେବା ଭଵଚଉ । 
ଏଥିପାଇଁ ଡେରି କରିବାର ଦରକାର ନାଦ୍ଦି । ଗରମ୍ଭ ପାଣିରେ ଧୂଆ ଧୋଇ କର 
ଦେଲେ ମାଆକୁ ଆରମ ଲ୍ଲଗିବ କୌଣସି କାରଣବଶଉଃ ଧ୍ଆ ଧୋଇ ନ 
କରପୀାରଲେ, ଗରମ ପାଣିରେ ପରଷ୍ତ୍ରାର କନା ବୁଡ଼ାଇ ମାଆକୁ ପୋଗ୍ରପୋନୁ 
କରଦେବ । ସେ ନଜର ଣସାର ନଳଜେ ଅରଷ୍ଟ୍ରାର କରି ପାର୍‌ବେ ! 
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—ଅଉ୍ଯଧ୍ଵକ ରକ୍ତସ୍ତାବ ହେଲେ ଏ. ଏନ୍‌. ଏମ୍‌ଙ୍କ ସହ ଷର୍ଵମ୍ଭର୍ଣ କର୍‌ ଡାକ୍ତର 
୭କସ୍କା କରବ | 

——ଅଲୁଢଃ ପଷେ ୧ ୫ ଦାନ ପର୍ଯାଲ୍ଧ ମାଆ କୌଣସି କଠିନ ପର୍‌ଣ୍ରମ କାମ୍ମ କରବା 

ଉ୍‌ଚତ ନୁହଁ । ସେ କେବଳ ଘରର ହାଲୁକା କାମକର ଅଧୁକ ବଶ୍ରାମ ନେବ । 


ଶିଣ୍ତ ଳମଳ୍ରେ¬-ସେତେ ଶୀଘ୍ର ସମ୍ଭବ ଶିଶୁକୁ ମାଂସ୍ଷୀର ଗିଆଇବା ଅଭ 
ଆବଶ୍ୟକ । 

ଶିଶ୍ବକୁ କ୍ଷୀର ଦେବା ପୂବରୁ ସ୍ତନକୁ ଗର୍‌ମ ପାଝିରେ ଧୋଇବ । ସ୍ତଥମ ଷ୍ଣୀର 
ଶି ଶୁଲ୍ଲାଗି ଅଭ୍ୟନ୍ଧ ଉ୍୍‌ଷକାସ୍, କାରଣ ଏଦ୍ଗ ଷ୍ୀର ପିଇଲେ ଶିଶଣୁଠାରେ ଗ୍ରେଗ 
ସ୍ରରର୍ଧ କରବା ଣର୍ତ ଜାଉ ହୁଏ । ଏହା ଶିଶୁକୁ ଅନେକ ରଗ୍ଵେଗ ଆନମଣରୁ ରକ୍ଷା: 
କରେ । ସ୍ରଥମ୍ଭ କ୍ଷୀରକୁ ଫିଙ୍ଗ ଠୁ ନାଡ଼ି । ଶିଶ୍କୂ ଦନ୍ତ । 


ସିଙ୍ଧାଲୁ— ସସବ ପରେ ପରେ ମାଆ ଓ ଣିକ୍‌ ଜ୍ଭସବଙ୍କ ଲଗି ଖାଦ୍ୟ ଏକାକ୍ତ 
ସ୍ରସୟ୍ଟୋଜନ । ମ୍ରାଆ ମୁଙଂ ଅର ଝାଇବା ଜ୍ଵର ଓ ସେରେ ଶୀପ୍ତ ସମ୍ଭବ ଶିଶୁଲୁ 
ସ୍ରନ୍ଯୟପାନ କରାଇବା ଦରକାର୍‌ । ମ୍ଥାଆର ପ୍ରଥମ ଷ୍ୀର ଶିଶୁକୁ ବଡ଼ୁ ଗ୍ରେଗ 
ଆନ୍ତମଣରୁ ରକ୍ଷା କରେ । 
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ପାଠ-୧୩ 
ନବଜାତ ଶିଶୂରୁ ଯନୂ 


ବାର୍ଲ। ରୋଗ ଜୀବାଣ୍ୁଠାରୁ ମଲତ ରଖିବା ସବା ପାଞି ଣି ଶିଶ୍ବର ନାଦ୍ଦ୍ର ନାଡ଼କୁ ଶୁଖିଲା ଓ 
ଖୋଲ୍ମ ରଖନ୍ତୁ | ଡାକ୍ତରୀ ପର୍‌ମର୍ଣ ବନା ଏଥୁରେ କୌଣସି କନ୍ଧ ଲଗାନ୍ତୁ ନାହି । 


ଉପକ୍ରମ ଜନନ ନେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶିଶୁଝି ନଃଶ୍ଟାସ ପ୍ରଣ୍ବାସ ନେବା ଦରକାର । 
ଜମ୍ତ୍ର ପରେ କାତ ଉଠିବା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ସେ ଜଃଶ୍ଟାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେଇଥାଏ । ଶିଶୁର କାନ୍ଦ 
ସେ ବଞ୍ଚ ରହୁଥିବା ବା ଜୀବନ ଥ୍ଵବାର ସ୍ରଥମ୍ଭ ସୂଚନା ଦଏ । ଜନ୍ତ୍ର ହେବାର ଏକ 
ମିଳଝ୍‌ ଭ୍‌ଉରେ ନ କାଇଲେ ଶିଶୁକୁ ଓଲା ଟୁଲ୍ଲଇ ଧର (ଗୋଡ଼ ଉପରକୁ ମ୍ବଣ୍ଡ 
ତଲକୁ) ତା'ର ପିଠିକୁ ଧ୍ୂରେ ଧ୍ବରେ ଆପୁଡ଼ାଅ ଯେପରକ ସେ କାଇବ । ତା'ର 
ଜାକ ଓ ପାଝିର ଲ୍ବଲଲୁ ଗଡ଼ସିବାକୁ ଦିଅ । ଏହାପରେ ଶିଶୁଝି କାନ୍ଦ ଭଵଠିବା 
ସ୍ପାଷ୍ଵବରକ କଥା । ମାନ୍ଧ ଯଦ ନ କା ନେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପର୍ଵମ୍ଭର୍ଣ ଜେବାଲୁ 
ହେବ | 


ଶିଶ୍ବର ନାକ, ଆଖି ଓ ଦେହରୁ ମ୍ମାଳ ପୋନ୍ଧୁ ଚାକୁ ଗାଧୋଇ ଦେବ । ଲୁଗା 
ଗୁଡ଼ାଇ ରିଶୁର ଦେହକୁ ଜଵଷ୍ମ ରଖିବ । ଘର୍‌ ଭ୍ଡରକୁ ବାସ୍ତୁ ଚଲାଚଲ 
ହୋଇପାରୁଥବ । ଖ୫ ଭଲେ ନଆ ରଖିବ ନାନ୍ଦ୍ରି । ଯଦ୍ଦ ସସ୍ଟୋଜନ ତୁଏ ଢେଚେ 
ଘରର କୋଣରେ ରଖିବ । ଶିଶୁର ନାକ, ପାଝି, କାନ ମଲଦ୍ଵାର ପ୍ରଭ୍ଵଭ ସମସ୍ତ 
ବ୍ଯବହ୍ବାରକୁ ପସ୍୍‌କ୍ଷା କରବ । ୫-୬“ ପଣ୍ଟାପରେ ଶିଶୁକୁ ଦୁଇ ରୃର ର୍ୃମଚ ପାଣି 
ଦେବେ ! ଶିଶୃକୁ ସେତେ ଶୀଘ୍ର ସମ୍ଭବ ସ୍ତ ନ୍ଯପାଳ କର୍ଵଇବ | 


——ଜାଦହରେ କୌଣସି ଜନ୍ଷ ଲଗାନ୍ତୁ ନାଡି । ଏଥରେ ଗୋବର ଲ୍ବଗିବା ଅଭ 
ମାରାସ୍ପକ ଅଃ । 
ଶିଶୁର ଆଖି , ନାକ, କାନରେ ଭେଲ ଅଳରୁ ନାଦ୍ତି । 
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—ଆଖି, ନାକ, କାନରେ ମା ଷୀର ମ୍ଷ ପକାରୁ ନାହ୍ଵି | 


—କଶାସ୍ଟମ”, କାସ” ପର୍ବର ଘରର୍‌ଇ ଓିଷଧ ଵା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଞଷଧ ଦନ୍ତ 
ଜାଦ୍ତି । ଏ ଗୁ୍ଜକ ଦେବାର କୌଣସି ପ୍ରୟୋଜନ ନାହ୍ତି । 


ଜମ ଷାଲି ଜଡ଼ାଭେଲ ବା ମୁ ଦଅନ୍ତୁ ନାହି | 
—ନାନ୍୍ର ନାଡ଼ ଅଗରେ କୌଣସି କନ୍ଷ ଲଗାନ୍ତୁ ନାହ୍ତି । 
—ନାଦ୍ଵ ମୁଣ୍ଡାରେ ମାଛୁ ବସେଇ ଦନ୍ତ ନାହ 
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ପାଠ-୧୪ 


ପୁସବ ପର୍‌ ମାଂର୍‌ ଖଦ୍ୟ 


ବାର୍ଲ୍‌। ସବୁ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରରୂର ପରମ୍ଭାଣରେ ଖାଆନ୍ତୁ । ମାଆର ଖାଦ୍ଯରୁ 
ଶିଶୁପାଲି ସ୍ତନରେ ଷର ହୁଏ | 


ଉପକ୍ତମ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କର୍ଵଜ୍ଵଥିବା ମ୍ମ” ସ୍ଥା୍ଥ୍ଯବଙ୍ତ ହେବା ପ୍ରୟୋଜନ । ଶିଶୁର 
ଚୂର ଲାଗି ମା'ର ସ୍ତ ନରେ ସ୍ତରର ଷ୍ଠୀ ର ହେବା ଆବଣ୍ୟକ। ଏଥୁପାଇଁ ସେ ସବ୍ଧ- 
ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ଅଧକ ପର୍‌ ମାଣରେ ଖାଇବା ଜ୍‌ଚଳ | ମନେରଖନ୍ତୁ ବଭ୍ନ୍ତ୍ର ସ୍ରକାର 
ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ରବ୍ୟର "ସମମାହାରର ଖାଦ୍ଯ ସଟ୍ୋକ୍ସଷ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ । 


କ୍ଷୀର ଖୁଅଉଥୁବା ମାଆ କଂଣ ଖାଇବ ? 


ପୁଝଂରୁ ଶଝ୍ଵର ଗଠନକାରୀ, ଣଲ୍ତଡକାସ୍ଵ ଓ ରମ୍ଷାକାଗ୍ଵ ଖାଦ୍ଯ ବଷସୟ୍ତରେ 
ଆଲ୍ମେରନା ହୋଇନଛ୍ଥ । ନଜର ଣସ୍‌ରର ଆବଣ୍ଯକଉ୍ତା ପୁରଣ ଲ୍ବଗି, ଶିଶୁର 
ଗ୍ପାସଥ୍ୟ ଓ ଶଝ୍ଵରର ଚୂର୍ବ ୍ମମି ଆବଣ୍ଯକ ଷ୍ଷୀର ହେବା ଲଗି ବଉ୍ତନ୍ତ୍ର ପ୍ରକାର 
ଖାଦ୍ୟର ସ୍ତୟ୍ଟୋଜନ ହୋଇଥାଏ । ଡେଣ୍ର ଧୀର ଖୁଆଉ୍୍‌ଥବା ମାଆ ଲଟି ଏ ସମସ୍ତ 
ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଅଡ୍ୟନ୍ଧ କରୁ । ଓପାସରେ ରଦ୍ଦ୍ଧବା ମାଓ ଶଣିଶୂଲ୍ଲାଗି ବପଦ 
ଜନଳ ହୋଇଅବାରୁ, ପ୍ରସବ ପରେ ପରେ ମା ମୂଙଂପର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଉ୍‌ଚତତ | 
ସେତେବେଳେ ମିଳିବ ସେଢେ ବେଳେ ପ୍ରଚୁର ପରମ୍ମାଣରେ ପନପରିବା, ଫଲ, ଅଣା, 
ଦୁଧ ଓ ମାଛ ପ୍ତଦଭ୍ଵୃର ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ | ଅଣ୍ଡା, ବାଇଗଣ ଓ ଅମ୍ପ ଉଭଣ୍ଡା ସ୍ତଭ୍ଵର 
କ୍ଷରକାରକ ନୁହଁ । ଡେଣୁ ଏ ଗୁଡ଼କ ଖାଇବାରେ ବାରଣ ନାହ୍ଗି । 


ସିଙ୍ଠାଲୁ —ବଭ୍ଲନ ସ୍ତଳାର ଖାଦ୍ଯଦ୍ରବ୍ଯର ସମ୍ମାହ୍ାର ମା ପାଇ ସଟ୍ଗୋଦ୍ଵକୃଷ୍ଟ 
ଝାଦ୍ୟ । ନଜପାଇଁ ଓ ଜଳର ଥିଶୁସ୍ପଲ୍ଧାନ ପାଇଁ ପ୍ଚ୍ର ଖାଦ୍ୟ ଖାଅ | 
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ପାଠ-ବ୧୫ 


ମୁନ୍ୟପାନ 


ବାର୍ଭ। —ଣିଶ୍ଲାଗି ମା” ଛୀର ସବୁଠାରୁ ଭଜୁକୃଷ୍ଟ ଖାଦ । 


ଉପକ୍ତମ ଶିଶୁ ଲମର୍ତେ ମା” ୍ଷୀର ପର ଳଗ୍ଵପଦ୍ଦ ଏବଂ ସ୍ପା୍ଥ୍ୟକର ଖାଦ୍ଯ ଆଉ 

କହୁ ନାହ୍ରି । ଳନ୍ତ୍ର ହେବା ପରେ ପରେ ଥିଶୁକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରିବାକୁ ଦଅମ୍ତ । ସେ 

ଆପେ କ୍ଷୀର ଶୋଖିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରବ । ଏହା ଫଳରେ ନମ୍ପଲଖିଭ ସୁବିଧା ମାଳ 
ହୋଇଥାଏ । 

ପ୍ରସବର ଅଲ ସମୟ ଭ୍‌ତ୍ତରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କର୍ଵଇଲେ ଶିଶୁମ୍ମିଗି ଅଧ୍ଧକ ଅଧ୍ଵକ 
ଷୀର ହୋଇଥାଏ । ସ୍ତନ୍ୟପାନ କର୍ଵଇବା ପା ଅଧ୍ରକ ଡେସ୍ଵକଲେ ପରେ କ୍ଷୀର 
ହେବା କମିଯାଏ । 

—୍ରଥମମ ସ୍ଥୀର ବା ଆଦ୍ୟ ରରେ ବଭ୍‌ନ୍ତ୍ର ସ୍ତକାର ଭଖାମିନ୍‌ ଓ ରଷ୍ଷାକାଟ୍ଵ ପଦାର୍ଥ 
ଆଏ | ଶିଶୁର ସ୍ାସ୍ଥୟର ଉମ୍ତ୍ରଭ ଓ ହଜମ୍ମଣକ୍ତ ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ଏ ସବ୍ଧ ସାଦ୍ରାଯ୍ୟ 
କରେ | 

ଶିଶୁକୁ ଶୀଘ୍ର ମା” କ୍ଷୀର ଖୁଆଇଲେ ମ୍ଭା'ର ରକ୍ତସ୍ରାବ ଶୀଘ୍ର ବନ୍ଦଡ଼ଏ ଓ କରସ୍ତୁ 
ମଧ୍ଧ ଶୀଘ୍ର ଗ୍ରେଖ ହୋଇଥାଏ ଫଲରେ ପେର ଙ୍ଲ୍ଭ କମିଯାଏ । 

ଜ୍‌ଠାଷ୍ଷର ବା ବାଦ୍ରାର କ୍ଷୀର ଖାଇବ। ଅପେଷ୍ଠା ମାଂ କ୍ଷୀର ଅଧ୍ବକ କର୍ଵପଦ । 
ମା କ୍ଷୀର ଖାଇଲେ ଅତ୍ତରକ୍ତ ଉର୍‌ଲ ଝାଡ଼ା ବା ଡାଇରିଆ ପରର ସଂନ୍ଦା୍ଭକ ଗ୍ଵେଗରୁ 
ରକ୍ଷା ମିଲେ । ମାଆ ମ୍ବଗି ସୁର୍ଣ୍୍‌ କର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଏକାନ୍ଧ ଆବଶ୍ୟକ । ଅଧୁକ ପୂତ କର 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ଶିଶୁ ଲାଗି ଅଧ୍ଵକ କ୍ଷୀର ହେବ । ସାଧାରଣତଃ ଛୁଅ ମାସ ପର୍ଘା୍ତ 
ମମା'ର୍‌ ଷୀର ଶିଶୂଲ୍ଲାଗି ସଥେଷ୍ଟର ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


ଶିଶୁକୁ ଶୀଘ୍ର ସ୍ଥ ନ୍ଯପାନ କର୍ଵଇ ମଧ୍ଯ ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ନହ୍ରେବା ସାଧାରଣତଃ 
ଦେଖାଯାଏ ନାନଦ୍ଦି । ୍ଥାଆକୁ ଅଧ୍ଵକ ପରମ୍ମାଣରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ କର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଦେଇ ଶିଶୁକୁ 
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ବାରମ୍ତାର ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇ ଏପରି ହେବା ସୁଧାର ଦଆଯାଇପଷାରେ ! ଏପରି 
କରିବା ମନ୍ତ ମଧ ସ୍ଥୀର ନହ୍ରେଲେ ଉୁଠାଷ୍ଷୀର ଦ୍ଦଆଯାଇ ପାରବ । 


ଅଷ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକର ପରର୍ସ ଭରେ ଦୁଷିଭ ଜଲ ବ୍ୟବହାର କରି ବୋଉଲରେ ୍ଷୀର 
ଖ୍ଆଇଲେ ଶିଶୁର ମୃତା ହୋଇପାରେ | ଏହା ଅଧ୍ଵକ ଝଚନ୍ଧ ଏବଂ ଷଭକାରକ 
ମଧ । ପରଷ୍ଟ୍ରାର ପାନ୍ଧ ଓ ପରଷ୍ତ୍ରାର ଗ୍ଵମୁଚରେ ସଦ୍ରଜରେ ଖୁଆଇ ହେବ ଏବଂ ଏହା 
ମଧ ନର୍ଵପଦ । ମା'ର ଛୀର ନହେଲେ ଗିଶୁକୁ ଗାଣ, ମଜ୍ଜିଷି ବା ଛେଲଙ୍କର 
ସଜକ୍ଷୀର ଦେବ, କାରଣ ଏହ କ୍ଷୀର ଶିଶୁକୁ ଗ୍ଵେଗରୁ ରକ୍ଷା କରେ । ଡବା କ୍ଷୀର 
ମା”ୀର, ଗାଣ, ଛେଲୀର ପର ସ୍ା୍ୟକର ଲ୍ଲୁହେଁ । ଏଥପାଉି ଅଧ୍ଵକ ଦା ଦଦବାକୁ 
ହୁଏ ଓ ଏଦାଲୁ ଭାର କରିବାରେ ଝିଞ୍ଚଃ ମଧ ଥାଏ । 

ଗର୍ଭବଝ ମଦ୍ଦ୍ରଲା୍ମାନେ ସ୍ରଚରୁର ପରମ୍ମାଣେରେ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ, ନଜର 
ମ୍ପା୍ଥୟର୍‌ଷ୍ଷା କରପାରନ୍ତ ଏବ ଜ୍ୀର ଖାଉ୍‌ୟବା ଛୁଆର ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟ୍ଯା ରକ୍ଷା କରନ୍ତ । 
କାମମକୁ ମିବା ସମୟ୍ବରେ ଶିଶୁକୁ ସ୍ତ ଜଯପାନ ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ ନାଡି । ଥିଲୁ ସ୍ସାଟରେ 
ନେଇଯାଆନ୍ତୁ । 
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ପାଠ-୧୬ 
A] 
ଶଶୂରୁ ଯତୁ 


(ଗାଧୋଇଦେବା, ଚଆଁ ଦେବା, କଡ଼ାତେଲ ଦେବା ପ୍ରକ୍ସ୍ଟର) 

ବା୍କ । :—ଣିଶୁଲୁ ଲ୍ହା ଚେଙ୍କା ଦେବା ବଷଦଢ୍ୂନକ । 
ଉପକ୍ତଳ 
ର୍ଶ ଶ୍ମର ସତ୍‌, : 

ଶିଣ୍ରୁ ସରବନ ଗାଧୋଇ ଦଅନ୍ତ । ସେ ସେପରି ପାଣି ଡୋକ ନ ଦ୍ବଏ 
ସେୟସ୍ତତ ଦୂର ଦଅନ୍ଧ । କାରଣ ଏହାଦ୍ଵାଘ ତାର ନାଶ୍ଟାସ ପ୍ରଶ୍ଟାସ ନେବାରେ 
କଷ୍ଟ ହୋଇପାରେ ! କାନମୂଲ, କୋଲ ଗାନ, ଦୁଇ ପିର୍‌ ସନ୍ଧି ପରି ଅଦେଖା 
ଜାଗା ଗୁଡ଼ାକ ଭଲ୍ଷ୍୍ବବରେ ପରଙ୍ତ୍ରାର କରବାକୁ ହେବ । ଶିଶୁର ମଣ୍ଡ ନରମ୍ମ ଥାଏ । 
ଏହା ସୁର୍‌ ଗୋଲ୍‌ ଦଦଣେ ନାହି । ଏହାକୁ ଗୋଲ କରବ। ପାଇଁ ଜୋରରେ ମାଲ୍‌ସ 
କରବ ନାହ୍ଵି । ମୃଣ୍ତର ହାଡ ଶକ୍ତ ହେବାରୁ ଲ୍ଲାଗିଲେ ଠିକ୍‌ ଆକାର ଆସିଥାଏ । 

ଜଡ଼ାଢେଲ୍‌ ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ତେଲ ଶିଶ୍ବର ନାକରେ ପକାଇବା ଉ୍‌ରି୍ତ 
ଲୁହଁ । ଏଥ୍ୟଯୋଗୁ ନମୋଳ୍ଆ (ସନ୍ଗିପାଉ) ହୋଇ ପାରେ । ନଜ ହାତ୍ତର ନଖ 
ବାଜି ଦେହ ଟଣ୍ଧ ଆ ନ ହେବା ପାଇି ନସ୍ତନିକ୍ତ ଶିଶ୍ଵବର ନଖ କାଃମ୍ତ । ସମସ୍ତ 
ହେବା ପୁଙ୍କରୁ ଜନ୍ମ ହୋଇଥବା ଶିଶୁଙ୍କୁ ପ୍ତରଦନ ଗାଧୋଇ ଦ୍ଦଅମୁ ନାଦ୍ଡି 
— ନବ ମିତ୍ତ ଓଦା କନାରେ ପୋଛୁ ଦନ୍ତ । 
ଆଁ ତଦବ : 

ଶିଶ୍ଵର୍‌ ପେରେ ଚଆଁ (ଲ୍ହା ଗରମ କର ଚେଙିବା) ଦେଲେ ତାର ହଜମ 
ଶ୍ତ ବଚ଼େ ନାଦ୍ଦରି । ଚଆଁ ଦେବା ଦ୍ଵାଘ ଘା ହୋଇ ନ୍ଲୁଷ୍ଟଙ୍କାର ହୋଇପାରେ । 
ଏର କରବା ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ | 
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ଜଡ଼ାଜେଲ୍‌ ଶୃଆଇଲେ ଗିଶୁର୍‌ ଭଲ୍‌ ହଜମ ହେବ ଏହା ଗ୍ଵରବଦା ଭ୍ଲଲ । 
ଜାକ ବା କାନରେ ଭେଲ ପକାଇବା ଆହୁର ବପଦକ୍କନକ । ଏହ୍ରାଦ୍ଵାର ଜମୋନଆଁ 
ହୋଇପାରେ । ମହୁ, ଭ୍ରାଇଷ୍‌ ଓ।୫ର (ଖାଇବା ପରେ ଥିଲାତ୍ୁ ହଜମ ଲଗି 
“ଦଆୟାଏ) ‘ବାସା” ପ୍ରଭ୍୍ଟଭ ପଥ୍ଠ ମଧ ହଜମ୍ଭ ପାଇଁ କୌଣସି ସାହାଯ୍ଯ କରେ 
ନାହି । 
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ପାଠ-୧୭ 


ଶିଶୁର ହାର୍‌ 


ବାର୍ଲଁ। — କନ୍ଧର ୭ ମାସ ବେଳକୁ ଶିଶ୍ର ଓଜନ ଦୂଇଗୁଣ ହୋଇଥାଏ । 
ପ୍ରଥମ ବର୍ଷର ଣେଷନେଲକୁ ଏହା ଉଳଗୁଣ ଡୁଏ । ଏ ସମଭସ୍ତ ଶିଶୁର ଆହ୍ରାର 
ଉପରେ ନ୍ଉଁର କରେ । 


ଉପକ୍ରମ — ପ୍ରସବର ୬ ମାସ ପରେ ମ୍ଭା'ର ୀର ହେବା କମିଯାଏ । ବରୁଥବା 
ଶିଶୁଝି ଅଧ୍ଵକ ଝାଦ୍ୟ ଦରକାର କରେ । ୬ମ୍ଭାସ ଗିଶ୍ବର ଆବଶ୍ୟକକ୍ା ପ୍ରରଣ କରବାକୁ 
କେବଲ ମା' ୀର ଯଥେ୍ଟ୍ର ଦୃଏ ନାଦ୍ତି । ଭଣି ଥାଆ କ୍ଷୀର ଖୋଇବା ସବ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଶିଶୁକୁ ବାହାରର ଶାଣ ବା ବହ୍ଧଲ୍ଧଆ ଖାଦ୍ଯ ସହ ଅଭ୍ୟସ୍ତ କର୍ଵଇବା ଦରକାର । 


ଗ୍ୃଵରମାସରୁ ଛଅମ୍ଥାସ ମଧ୍ୟରେ ଥିଲ୍ବମକୁ ଅନ୍ଯ ଖାଦ୍ଯ ଦେବା ଆରମ୍ଭ କର୍ର- 
ଯାଇପାରେ | ନ୍‌ଆ ଖାଦ୍ୟ ଦେଲ୍ବବେଲେ ସ୍ତରଥମେ ଅଲ୍‌ ଅଲଟ ଦେବ ! ଧ୍ବରେ ଧ୍ବରେ 
ଏଦ୍ଗ ଖାଦ୍ଯର ପରମ୍ଭାଣ ବଢ଼ାଇବ । ଅର୍‌କେ ଗୋଝିଏ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ଯ ଦେବ । 
ପ୍ରଥମେ ତ୍ତ ମଣ୍ର, ଡ଼ାଲି ବା ପରିବା ସିଟାପାଣି ଦେବାରୁ ଆରମ୍ଭ କରବା ଭଲ । 
ବିଭ୍ନ୍ଧ ର୍‌ଭୁରେ ମିନୁଧ୍ଠବା ଫଲ ମଧ୍ଯ ଧ୍ଵରେ ଧରେ ଦେବ । ଏହ୍ସ ଝଲଟୃଡ୍କର୍‌ ୫ାଣ 
ଓ କଢା ଅଂଶକୁ କାରି ଦେନ । କାରଣ ଶିଶୁ ଭ୍ାହା ଗ୍ଟେବାଇ ପାରେ ନାହ୍ବି ବା 
ସହଜରେ ହଜମ୍ଭ କରପାରେ ନାଦ୍ଗି । ପରବା, ଡାଲ, ଭୃଭଲୁ ଚକି ଜାଜ୍‌ପର୍‌ କର 
ଦେବା ଅର୍ତ ଉତ୍ତମ । ଶିଶୁର ପେଃଝି ସାନ ହ୍ବୋଇଥବାରୁ, କମ୍‌ ସମୟ 
ବ୍ୟବଧାନରେ ଅଲ୍‌ ଅଲ୍ ଆହାର ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ଶିଶୁଲୁ ଝଆଇବା ପୁରୁ ସଦ୍ସବେଲେ ହ୍ଵାଭତକୁ ଉଲ ଶ୍ଵବରେ ଧୋଇବ । 
ଅପରକ୍ତ୍ରାର ତ୍ବରବରେ ଶିଶୁର ଖାଦ୍ଯକୁ ଧରିବା ବା ରଖିବା ସୋଟୁ ଅଧୁକାଂଶ 
ସମୟରେ ଗିଶୁମାନଙ୍କର ଉରଳ ଝାଡ଼ା ହ୍ରୋଇଥାଏ । ପରସଷ୍ଟ୍ାର ପାସୀୟ ଜଲ 
ବ୍ୟବଦ୍ରାର କରିବ | ସ୍ରାଧାରଣଉଃ ଜନ୍ତ୍ରର ୬ ମ୍ମା ସ ବେଲକଲୁ ଶିଶୁର ଓକନ ଦୁଇଗୁଣ 


୩୩ 
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ହୋଇଥାଏ । ବର୍ଷକ ଚେଲକୁ ଏହା ୩ ଗୁଣ ଡୁଏ । ଏହା ଜାଣିବା ନମ୍ରେ 
ପ୍ରଭମ୍ମାସରେ ଶିଶୁର ଓଜନ ନଅ । ସେଉଁମ୍ାନଙ୍କର ଓଜନ ବର୍‌ ନଥାଏ ବା 
ସେଉିମ୍ମାନଙ୍କର ବସ୍ସ ଭୁଲନାଚରେ ଓଜନ କମ୍‌ ଆଏ ସେମ୍ପାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ଧାନ ଦେଇ 
ଅଧୂକା ଯନୁ ନେବାକୁ ହୁଏ | ଯଦ୍ଦ ସାଧାରଣ ଭ୍ତ୍ରବରେ ଶିଶୁର ଓଜନ ନଜ ବଢ଼େ 
ଭେବେ ପରେ ଉାଂଠାରେ ସୃର୍ଣ୍ଣଂସ୍ବନ୍ା ବା ଅପସ୍୍ (Malnutrition) ଦେଖା 
ଦେଇପାରେ । ଖାଦ୍ୟ ଅଭ୍ତ୍ବବରୁ ଅଭ ମାନ୍ଧାରେ ଦୁଙବଲ ହୋଇଅବା ଶିଶୁଙ୍କ ଲମନ୍ତେ 
ଅଗ୍ରାଧ୍ଵକାର ବଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । 
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ପାଠ-ବ୧୮ 


ମୁରିଃଷେଧକ ଟୀକା 


ବାର୍ଭଁ। —ଏକ ବର୍ଷ ହେବା ଗୁରୁ ଶିଶ୍ବକୁ ସମ୍ମସ୍ତ ସ୍ରତଷେଧକ ଖୀକା ଦେଇ 
କେଭେକ ମାର୍‌ତ୍ସକ ର୍ଵେଗ ଆନ୍ଧମଣରୁ ମୁ କ୍ତ ରଖନ୍ତୁ । 


ଉପକ୍ତମରିଲମିଲା, କଣ୍ଠ ଅଲଭ୍ତ ବା ଉପ୍‌ଥେରଆ, ଲ୍ହଗ୍ଵ କାଶ, ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର, 
ଶିଶୁ ପଷ୍କାଘାଭ ବା ପୋଲ୍‌ଓ ଏବଂ ସମ୍ଷା ଗ୍ଵେଗରେ ବହୁ ସଂଖ୍ଯକ ଶିଶୁ ମରସାଆନ୍ତି । 
ଏନ୍ଦ୍‌ ସରଧ ଗ୍ଵେଗର ଆନ୍ଧମଣରୁ ସେମାନଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କରବା ପ୍ରସ୍ତୋଜନ । ପ୍ରରଷେଧକ 
କା ବ୍ଯବସ୍ଥା ମାଧ୍ୟମରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଏଦହ୍ର ଗ୍ଵେଗ ଗୁଡ଼ିକର ଆନ୍ଧମଣରୁ ରଷ୍ା 
କର୍ବଯାଏ । 


ମିଲମିଳା। ଏହୁ ରୋଗର ଆରନ୍ରେ ଜ୍ଵର ହୋଇ ଆଖି ଲାଲ୍‌ ପଡ଼ିଥାଏ । ଅଣ୍ଡା 
ହୋଇ ନାକରୁ ପାଣି ବହେ ଓ କାଶ ତୁଏ । ସମୟ ସମୟରେ ଭରଲ ଝାଡ଼ା ମଞ୍ଚ 
ହୋଇଥାଏ ! ଭଳ୍ତଭୁ ପାମ୍ତ ଦନ ମଧରେ କାନ ପଛରେ ଘିମିର ପର ଦାନା 
ବାହାରେ ଓ ଛମେ ଏହା ମୁହଁ, ବେକ ଓ ଦେହର ଗ୍ୃରଆଡ଼େ ଭରସାଏ । ଘିମିର 
ପର୍‌ ଦାନା ବାହ୍ାରଗଲେ ଜ୍ଵର କନିଯାଏ । ନିଲମ୍ିଲା ଲ୍ଲଗି ଯତ୍ମ ନକଲେ ପରେ 
ନମୋନଆ ହ୍ରୋଇପାରେ । ଏଥୁଲଗି ନକଲ୍‌ ବୈଦ୍ଧ୍ଯ ବା ଦେବ ପୁଜକଙ୍କ ପାଖକୁ 
ସିବା ଦ୍ବରିଉ ଲୁହ କାରଣ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ କେ?ଣସି ଲାଉ ଦୃଏ ନାହ୍ରି । ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ 
ପର୍ଵମର୍ଣ କର ଚକ୍ତସ୍ତା କରନ୍ତୁ 

ପଵଷେଧକ ବ୍ଯବଯ୍ଥା। ଶିଶୁକୁ ଜଅଠାରୁ ବାର ମାସ ମ୍ଷରେ ପ୍ରଭଷେଧକ 
ଶାକା ଦନ୍ତ । 


କଣ୍ଠ ଅଳଵ ଏହା ଏକ ମନାଗ୍ସ୍ପକ ସଂନ୍ଧାମକ ଗ୍ରେଗ । ଏଦ୍ସ ଗ୍ଵେଗରେ ଗଲା 
ଭିତରେ ଏକ ଧଳା ରଙ୍ଗର ପରଦା ଦେଖାସାଏ, ଏହୁ ଷରଦ୍ଦା ଶ୍ଵାସନଲୀ ଭୁଉ୍ତରକୁ 
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ମାଡସିବା ଝଲରେ ଶିଶୁର ଶ୍ଵାସ ରୁଦ୍ଧ ଦୁଏ । ଆଗ୍ରେଗ୍ୟ କରବା ଅମେଷ୍ଠା ଏହାକୁ 
ସ୍ତରର୍ଧ କରବା ସହଳ । 


ଲଦ୍ରର୍ାା କାଶ ¬ ଏଦୁ ଘୋଗର ଆରମ୍ଭରେ ଅଣ୍ଡା ହୋଇ ଜ୍ଵର ହୁଏ । ନାକରୁ 
ପାଣି ଗଡ଼ ନାରମ୍ବୀର କାଣ ଡ଼ୁଏ । କାଣି, କାହି ଟିଶ୍ବ ବାନ୍ତ୍ର କର ପକାଏ । ନଃଶ୍ାସ 
ପ୍ରଣ୍ଠାସ ନେନା ସ୍ତସ୍ତରେ ସି ମୁଁ ହୋଇ ଶଦ୍ଦ ଡୁଏ, ଧଲି ଜ୍‌ଠେ । ଶିଶ୍ର ଷ୍ଟେକ 
ମରଯାଏ ଓ ମେ ଖୁନ୍‌ ଶୀପ୍ର ଦଙ୍ଗଲ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ତରଷେଧକ ଶାଳା ଦେଇ ଏହୁ 
ରୋଗ ସ୍ରରରୋଧ କର୍ାସାଇପାରେ | 


ଧନ ଷ୍ଟ ଙ୍କ।ର—ଏହା ଶିଶୁମାନଙ୍କଠାରେ ଦେଖା ଦେଇଥ୍ବବା ଏକ ଅତ୍ତ ମ୍ରାର୍‌ସ୍ପକ 
ରୋଗ | ଏହ ରୋଗରେ ଅଞଲେ ବଞ୍ଚନାର ଆଣା ଅରକ୍ଷୀଣ । ମା ନ ଏହାର ସ୍ରରଗଧ 
ବ୍ୟବଯ୍ଥା ଅଭ୍ତ ସହଳ | ଜନ୍ତ୍ରର ଭୃ ଝୀୟ୍ଟ ମାସରୁ ଗିଶୁକୁ ଭଳମାନ୍ଧା ଡ: ପି: ଝି ଖକା 
ଦେଲେ ଜା ଦେହରେ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର, କଣ୍ଡଅଲନ୍ତ ଓ ଲହର୍ଵକାଶ ଲାଗି ପ୍ରରର୍‌ଧ ଶକ୍ତ 
ଜନ୍ତେ । ଦ୍ଧିଖରସ୍ତ ଓ ପଞ୍ଚମ ବର୍ଷରେ ଏଦହ୍ସ ଖଁକ। ସୁଣି ଥରେ ଅରେ ଦେବା 
ପ୍ରୟ୍ଟୋଳନ । 


ପାଲଓ—ଏହ଼ୁ ରୋଗରେ ମୃତା ଡୁଏ ନାହି । ମାନ୍ଧ ଏହା ସାରା ଇୀନନ ଲାଗି 
ଶିଶୁକୁ ପଙ୍ଗ କରଦ୍ଦଏ ପୋଲଓ କା ଖାଇ ଏହ୍ରାକୁ ସ୍ତରର୍ଵଧ କର୍‌ଯାଇଷାରେ । 
ଗ୍ଵରରୁ ଆଠ ସପ୍ତାହ ଅନ୍ତରରେ ଶିଶୁକୁ ଭନ ପାନ ଡିଷଧ ଖାଇବାକୁ ଦେଇ 
ଷୋଲଓଲୁ ସ୍ତଭଗ୍ଵଧ କରନ୍ତୁ | 


ଯକ୍ଷ୍ମା ଏକ ନର୍ଷ ବସ୍ଟସ୍ ମଧ୍ଯରେ ଶିଶୁକୁ ବ ସି କ: ଝକା ଦେଇ ସଷ୍ଟା ଗ୍ଵେଗର 
ସ୍ରଭର୍ଧ କରବା ସ୍ତସ୍ଟୋଜନଳ । ପରେ ମ୍ଧ ବ: ସି: କ ୫ୀକା ଦବଆସଯାଇପାରେ । 
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ବୟ୍ସ ଅନୁଯାୟୀ ସୁରିଃଷଧକ ଟୀଜା ଚାନ୍ଭା 


କେଜେମ୍ମାନା ଖିକା 
ଜେବାଲୁ 'ପଡ଼ବ 
| ଵା ନ | 53% 


କେଉିମଭାନକ୍କୁ ଶୀକା 
ଦଆସିବ 


ମନ୍ଦ୍ୁଲା | 


ଲପର ଦଆସିବ 


କେଉ୍ତ ସପମ୍ତସ୍ଵରେ ଦଆମି ଵିକାର ନାମ 


ଗର୍ତ ବସ୍ଥାରେ ମ୍ମାଂସପେଣୀରେ 


ଶିଶୁ (କ) ୬୭ ସପ୍ତାହରୁ < › ମା @:ପି ଝ:, ପୋଲଓ mn, ୩ ମାଂ ସପେଣୀରେ,ପାଝିରେ 
ଳନ୍ଧରୁ ୧ ୬ ମାସ ବଂ: ସି: କ: \ ଚମ୍ଭ ମଧରେ 
| (ଝ) ୧ ଠାରୁ ୯୫ ମାସ | ମିଲମିଲା | ଦ୍‌ । ଚମ୍୍ତଲେ 


———ଳ 


| ଼:ଷି:୫ ଓ ପୋଲ ୪ ,< 3## ¦ ମାଂସପେଣୀରେ, ପାଳିରେ 
ଃ୫ଝ ୮! ମାଂସମ୍ଷେଣୀରେ 


(ଗ) <୮ ରୁ-୨ ୪ ମାସ 


| ଚମମ୍୍ତଲେ 
3 । ମାଂସ ପେଣୀରେ 
ମ୍ମାଂସପେଣୀରେ “ 


pO 


ଝଂ ସଦ୍ଦ ପୃୁଙ୍ଗରୁ ଶୀକା ନେଇଥା ଏ କେବେ ଗୋଵ୍ିଏ ମାକ୍ଷା ଦଅ 
ହୁ ଅଧୂକ ମ୍ପାକ୍ଷା ( Booster dose ) 


Ro 
Id 
S 
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ଦ୍ରଷ୍ଟ୍ୃବମାସକରୁ କମ୍‌ ସମସ୍ତ ମଧ୍ଯରେ ଦ୍ଵିଝସ୍ ମାନ୍ଧା ନେବା ଉ୍‌ଚତ୍ତ ନୁହଁ | 
—ଛ ସି: କ ବ୍ୟମ୍ନୀତ୍ତ ପ୍ରଭ ମା ନ୍ଧାର୍‌ ମାପ ୧.୫ ମିଲ୍‌ ! 


କେବଲ ଛ: ସି କ ମାନ୍ଧାର ମାପ °.‹ ମିଲ୍‌ । ପୋଲ୍‌ଓ ଖକା ପାଟିରେ 
ଦୁଇବ୍ଧନ୍ଦା ଦଆୟଯାଏ । ବ୍ଯବହାର କରବା ପୁଙ୍କରୁ ଗିଶିରେ ଲେବଲ ଦେଖି ଜଅନ୍ତୁ । 


ଦରକାର ହେଲେ ବଡ଼ମିଲଙ୍କୁ ସ୍ତଭଷେଧକ ୫କା ଦେଇପାରନ୍ତ ! 
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ପାଠ-୧୍‌ଏ 


ରର୍ନ ଝାଡ଼ା 


ବାର୍ଭ୍‌। — ଉରଲ ଝାଡ଼ା ଲାଗି ଲୁଣ ଓ ପାଣିର ମିଶ୍ରଣ ଏକ ସହ୍ରଳ ପ୍ରକାର ! 
ଝାଡ଼ା ଆରମ୍ଭ ହେକା ମାନ୍ଚେ ଦ୍ଦି ଏସ ପାଜାସ୍ଵ ଦେବା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । 


ଉପକ୍ରମ —ଜରଲ ଝାଡ଼ା ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପାଲ୍ଚି ଏକ ମ୍ରାଗ୍୍‌ତ୍ସକ ର୍ବେଗ | ଦୁଖିତ ଜଲ 
ବ୍ୟବହାର କରବା, ଡବା ଦୁଧରେ ଛୀର ପ୍ରସ୍ତଥୁଭ କରବା, ଗରମ ପାଣିରେ ଙ୍‌ଃ| 
ସାଇନଥନା ଅପରସଷ୍ଟ୍ାର ବୋଉଲ୍‌ରେ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ପ୍ରଭ୍ତୃଭ କାରଣରୁ 
ସାଧାରଣତଃ କରଲ ଝାଡ଼ା ହୋଇଥାଏ । ଝାଡା ପରସ୍ତା ସାଇ ଭଲଗ୍ବବେ ହଵା 
ନଧୋଇବା, ଖୋଲା ରଦୁଧ୍ୟବା ଖାଦ୍ୟରେ ମାଛୁ ବସି ଦୁଖିତ କରବା, ଅପରଷ୍୍ରାର 
ହାଉରେ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଓ ପିଇବା ପାଣି ବ୍ଯବହ୍ବାର କରିବା, ବାହାରେ ଝାଡ଼ା 
ବସିବା ପର କେତେକ ଅପରସଷ୍ତ୍ରାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ସୋଗୁଁ ଗିଶୂମ୍ାନକୁ ଉର୍‌ଲଝାଡ଼ା 
ହୋଇଥାଏ । 


୍୍ତରଲଝାଡ଼ା ଏତେ ମାଗ୍ବତ୍ସକ କାହିକ ? 


ଭର୍‌ଲଝାଡ଼ା ହେଲେ ପ୍ତରଥର ଝାଡ଼ାରେ ଦେହରୁ ଜଲ ସନଦ୍ଦ୍ରଭ ଲବଣ ଅଂଶ 
ମଧ ବାହାର ଯାଏ । ମେ ଶଗ୍ଵର୍‌ରେ ଜଲ ଅଂଣ କମିଯାଇ ଜଲଟ-ଶୁଦ୍ତ୍ଵଭା ଅବସ୍ଥା 
ସୃଷ୍ଟ ଡୁଏ । ଏହ୍ରାର ଭୁରନ୍ତ ସ୍ତଭକାର କର୍‌ନଗଲେ ର୍ଵଗୀର ଅବସ୍ଥା ଗୁରୁତର 
ହୋଇପାରେ । ଡରଲ ଝାଡ଼ା ସୋଗୁ' ଶିଶୁର ଅବସ୍ଥା ଅତଣୀଘ୍ର ଗୁରୁତର 
ହୋଇଯାଏ । ଭର୍‌ଲ ଝାଡ଼ା ଯୋଗୁଁ ହେଲ୍ଦ୍ୁଥବା ସଂକଃଜନକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଜାଣିବା 
ଆବଶ୍ୟକ | ଶସ୍ଵର୍‌ରେ ଜଲ ଶ୍ରଷ୍ଟ ଭା ଏକ ମାଗ୍୍‌କ୍ସକ ଅବସ୍ଥା । ଭରଲ ଝାଡା ସୋଗୁଁ 
ରୋରୀର ମତ ଦୁଏ ନାଦ୍ସି ବରଂ ଜଲ-ଶୁଷ୍ଟ ତା ସୋଗୁଂ ମୃତ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


ଉଭର୍‌ଲ ଟାଡ଼ାରେ ଜଲଶ୍ବଷ୍ଠତ୍ତା ଅବସ୍ଥାକୁ ଜାଣିବା କପର୍‌ ୨ 


mu 
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--ଶିଶ୍ର ପରସ। ବନ୍ଦ ହୋଇସିବ ! ଯଦ୍ଦବା ଅଲ୍‌ ପରସ୍ବା ହ୍ରେବକ ଏହ୍ରାର ରଙ୍ଗ 
ମାଝିଆ ଦ୍ରଶିବ । 

—ଆଖିଭ୍‌ଭରକୁ ପଶିସିବ । 

—ମୁଣ୍ଡର୍‌ ଦୁକୁ ଦୁକ ଭ୍‌ଉରକୁ ପଶିସିବ । 

ଚର୍ମ ଅଧକ ଶେଆ ପଡ଼ିସିବ । 

— ଳଭ୍‌ ଓ ଓଠ ଶୁଖି ସାବସିବ । 

ପଚ ଵଶେଧକ ଓ ଵକ୍ସ୍ଵା —ଏକଲଃର ଫ୍‌ଃଲୁ। ପାଣିରେ ମୁଠାଏ ଚଳ ଏବଂ 

ଭନ ମୁଖ ଲୁଣ ମିଶା । ଏହାକୁ ଭଲଭ୍ଵବେ ଅଣ୍ଡା କରନ୍ତୁ । ଏହ ପାଣିରୁ ଅଲ 

ସମ୍ଭୟ୍ ଗ୍ରଡ଼ ଢ଼ୋକେ ଦୂଇଢ଼ୋକ କର ରେଗୀକୁ ପିଇବାକୁ ଦଅନ୍ତ । ଜଲଶ୍ବଷ୍ଟ ଭାର 

ଲକ୍ଷଣ ଦୂର ନହେବା ଷର୍ଯ୍ାନ୍ଧ ଏପର୍‌ କରନ୍ତୁ । 


ପଇଡ଼ ପାଣି ବା ଗଜ୍‌ ତବ ପାଣିରେ (ଗରମ ଭ୍ଵ୍ୃଭରେ ପାଣି ସୁଗଵଇ ସେଇ 
ପାଣିକୁ କାଜ ଜଅନତ) ଝିକେ ଲୃଣ ପକାଇ, ସେଇ ପାଣିକୁ ଶିଶୁକୁ ମଧ୍ଯ ଦେଇ 
ପାରନ୍ତ । ଯନ୍ଦ୍ର ଏ. ଏନ୍‌. ଏମ୍‌ଙକ ପାଝରେ ଇରେସଲ୍‌ ଓଷଧ ଥାଏ ଭେବେ ଭାହଡ୍ରାକୁ 
ବ୍ୟବହ୍ରାର କରନ୍ତୁ | ଶିଣୁ ଦୁ ଜ୍‌ ପବାସରେ ରଖନ୍ତୁ ନାଭି । ଉରଲଝାଡ଼ା ହେଉ୍‌୍ଯବା 
ବେଲେ ମଞ୍ଧ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରୁନ୍ତୁ । ଶିଶୁକୁ ଖାଦ୍ୟ ଓ ୟଥେଷ୍ଟ ପାଣି ବଦ୍ଧଅଠ୍ତୁ । ୍୍ତରଲ 
ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ ନହେଲେ ଡାକ୍ତର ବା ଅନ୍ୟ ମ୍ପ ସ୍ଥ୍ୟକର୍ମର୍୍‌ ସ୍କ ସଦ୍ଦ୍ରଭ ପରମର୍ଣ କରନ୍ୁ । 
ଶିଶୁକୁ ଖାଦ୍ଯ ଓ ୟଥେଷ୍କ ପାଣି ଦ୍ରଅନତୁ । ଉରଲଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ ନହେଲେ ଡାକ୍ତର ବା 
ଅଲ୍ୟ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ କର୍ମରୁଗ୍ଵଙ୍କ ସଦ୍ଭ ଗର୍ଵମଚର୍ଣ କରନ୍ତୁ । ଏହ୍ସ ଅବସ୍ଥାରେ ଜଡ଼ାତେଲ 
ଦେବା ଅଉ ମାର୍ବତ୍ସକ ଅଃ । 
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ପାଠ-୬୦ 


ON \ 
ଶଣୁ 6 ଛାରରୋଗ 


ବାର୍ଣଵ। —ଥଣରା, କାଣ ଓ ଳର୍‌ ଲଗିରଦୁଲେ ଢାହାଲୁ ଅବହେଲା କରନ୍ତୁ ଜାହ୍ରି । 


ଉପକ୍ତମ —ସାଧାରଣକ୍ତଃ ବିବା ସମ୍ଭସ୍ତ୍‌ରେ ଶିଶୁମ୍ଥାନେ ଅଣ୍ତା, କାଶ ଓ ଜ୍ବରରେ 
ଆନ୍ଚାମ୍ତ ଦତୁଅନ୍ତ୍ର। ଏଦ୍ସପରି ଶ୍ଵାସ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସମସ୍ଯାସରୁ କୋଣସି ଚକଣ୍ରା ବନା 
ଆପେ ଆପେ ଭଲ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ଏତ୍ସ ସରମ୍ମସ୍କରେ ଗିଶୁଲୁ ପ୍ରରୁର ଖାଦ୍ଯ ଓ ଜଲ 
ଦ୍ଦଅମ୍ତୁ । ନ ଖାଇଲେ ଦୁଙ୍ଗଲ ହ୍ରୋଇସିବ, ଜେଣ ଗିଶୁକୁ ଏ ସମସ୍ତରେ ଓଷାସ 
ରଖନ୍ତୁ ନାହ୍ତି । 


ଜତମୋଳଆ ସମସ ସମ୍ସ୍ବରେ ଅଧ୍ଵକ ଦ୍ରନ କାଶ ହ୍ରୋଇ କଫ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଏନ୍ଦୁ ସମସ୍ଟରେ ଜର ହୋଇ ଏହା ବରିବାଲୁ ମ୍ଭଟଗ। ସଁ ସଁ ହୋଇ ଶୀଘ୍ର ଶୀତ 
ନଶ୍ଟାସ ପ୍ରଶ୍ଟାସ ସାଏ । ଏପର ହ୍ରେଲେ ନମୋନଆ ହୋଇସିବ ବୋଲ୍‌ ଆଣଙ୍କା 
କର୍‌ଯାଇ ପାରେ। ଶିଶୁକୁ ଅଭଣୀସ୍ତ ଚକସ୍ତା ଲ୍ଭଗି ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଜଅମ୍ତ। ଏ 
ସ୍ପ୍ରେ ଣିଣ୍ଧର ନାକରେ ଜଡ଼ା ଜେଲ ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଭେଲ୍‌ ପକାଇବା 
ଭା'ପାଇଁ କ୍ଷର କାରକ । ଏଥ୍ଵ ସୋଗୁ' ଶିଶୁର ଅବସ୍ଥା ଆହୁର ଖର୍ଵଷ 
ହୋ ଇପାରେ । 


ଶିଶ୍ଥୁ ଅବସ୍ଥା୍ତର ଯକ୍ଷ୍ମା —ୟସ୍କାଗ୍ଵେଗ ହୋଇଷ୍ଯବା ଗିଶୁର୍‌ ଓଜନ ଅଭଣୀପ୍ର 
କମ୍ପି କମି ଯାଏ ଏବଂ ତ୍ଵକ ମଧ୍ଯ ରହେ ନାହ୍ଵି । ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହ୍ର ଗଗ୍ଵମଭର୍ଣ କର 
ଶୀଘ୍ର ଶିଶୁର ରକସ୍ତା କରନ୍ତୁ । 
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ପାଠ- ୬୧ 


A) 4 
ଶିଶୁ 6 ମୁଷିୟୀନତା 


ବାର୍ଲଁ। —ବଭ୍ନ୍ନ ଖାଦୟ ପଦାର୍ଥର ସମାହାରରେ ପ୍ରସ୍ତୁଢ ଖାଦୟ ଉତ୍ଭକୃଷ୍ଠା ଖାଦ୍ଯ । 


ଉପକ୍ତମ ¬—ମୁଷୁ ରହବା ପାଇଁ ଭୃ୍ଵମ ଖାଦ୍ଯ ଖଇନା ସ୍ରସ୍ତୋଳନ । ଭଦ୍ର 
ଖାଦ୍ୟ ଲଝାଇଲେ ଆମେ ଦୁବଲ ହୋଇଆଉ୍୍‌ୃ ରୋଗରେ ଅଡ଼୍‌ । ଣସ୍ଵର ଅସୁ 
ହେବାର ଏକ ସାଧାରଣ କାରଣ ହେଲା, ଜ୍‌ପଯୁକ୍ୁ ପଅରମାଣରେ ଝାଦଯ ନ ଖାଇବା 
ଉବପପୁକ୍ତ ପରମାଣରେ ଖାଦ୍ଯ ନ ଖାଜ୍‌ଥ୍ବା ରିଶୁର ଶବର ଠିକେ ବଢ଼ିପାରେ 
ଜାଦି । ଶସ୍ଵର ବୃ ହେବା ପରବତ୍ତେ ଓଜନ କମିବାକୁ ଲ୍ାଗେ । ଏଥ୍ବସୋରୁଁ 
ସେ ଅତ୍ଯନ୍ଧ ଦଙ୍ଗଲ ଓ ଛ୍ଥୀଣ ହୋଇଥାଏ । ମାଂସଧେଣୀ ଷ୍ଷସ୍ତ ହେଉ୍‌ସ୍ଚବା 
ସୋ ସୂ ଡା'ର ହାଉଗୋଡ଼ ସରୁ ସରୁ ଓ ପେ୫ ବଡ଼ ହୋଇଥାଏ । ଏହ୍ସ ରୋଗକୁ 
ମାର୍‌ସ୍ମସ୍‌ ଲୁହାଯାଏ | କାହାର କାହାର ହାତ, ପାଦ ଓ ମୁହଁ ପ୍ତଭର ଫ୍ଲ୍‌ଥାଏ ¦ 
ମୁ ଣ୍ଣର କେଶ ଜ୍ପୂଡ଼େ । ରନଦ୍ଧଯାଇଥିବା କେଣ ଧସ୍ର ରଙ୍ଗର ଦଣେ । ଏହ 
ରୋଗକୁ କ,ସିଓସ୍‌କରୁ କହୁନ୍ତ୍ 

ଉତ୍ତମ ଖାଦୟ କ'ଣ ୨ 


ବଭନ୍ତ୍ର ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥରେ ଭନ୍ତ୍ର ଭ୍ନ୍ତ୍ର ଭରପାଦାନ ଥାଏ । ଭନ୍ତ୍ର ଭ୍‌ଲ୍ଲ ଜ୍ଵପାଦାନ 
ଶସ୍‌ୀର ପାଲି ସ୍ପୃଥକ ସ୍ୃଥକ କାମ କରେ | କଏ ଣଗ୍ଵର୍‌ ଗଠନ କରେ ଉ କଏ 
ଶସାରଲୁ ବଳଦ୍ଦ ଏ¡ କିଏ ଅବା ଶନ୍ତ ସଞ୍ଚୟ କର ରଖେ । ଅନ୍ଯ କେନ ଗ୍ରେଗରୁ 
ରନ୍ଷା କରେ । ସେଉି ଖାଦ୍ଯ ସାମଗ୍ରୀରେ ବଭୁମ୍ତ୍ର ଦ୍ଵପାଦାନ ଆବଣ୍ଯକ ପରମ୍ଭାଣର 
ଥାଏ ଉାହାଦ୍ି ଉ୍‌ନଦ୍ତ୍ରମ ଖାଦ୍ଯ | 
ଏହୁ ଖାଦ୍ଯ ଜ୍‌ପାଦାନ ଗୁଞ୍ତକ କଅଣ ? 
(କ) ଶରୀର ଗଠଜକାରୀ ଖାଦ ବା ପୁଷ୍ଟ ସାର ¬ ଆମ ଶଗ୍ଵର୍‌ ଗଠନ 


କରୁ୍ତବା ଖାଦ୍ଯ ଗୁଞ୍ଜକ ଏହ ଶ୍ରେଣୀ ର୍‌ । ଶସ୍ଵରର ମାଂସପେଶୀ, ମସ୍ତ ସ୍ତ୍ର ଓ ଅନ୍ଯ 
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ଅଂଣ ଗୁଡ୍କର ଉପୟୁକ୍ତ ଗଠନ ଲାଗି ଏଦ୍୍ର ଖାଦ୍ଯ ସାହାୟ୍ଯ କରଥାଏ । ଚେର ଣିଶ୍ବ 
ଏ ସ୍ତକାର୍‌ ଝାଦ୍ୟ ପ୍ରରୁର୍‌ ପର୍‌ମ୍ମାଣରେ ଖାଇବା ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ । ବରଜ, ମ୫ର, ବାଦାମ, 


ସର୍ଧଜ ପଶ୍ତବ୍ା, ଚନାବାଦାମ, ମାଂସ, କୁକୁଡ଼ା, ଅଣ୍ଡାୟ ମାଛ ଓ କ୍ଷୀରରେ ଏହା 
ଅଧୁକ ଥାଏ । 


(ଝ) ଶକ୍ତ ସ୍ପ ର କାରୀ ଖାଦସଯ ବା ତଶ୍ଳେତସାରଣର୍କଗ୍ୁ ଓ ଶ୍ବେଉତସାର 
ଜାଖସ୍ତ ଖାଦ୍ୟରୁ ଆମେ କାର୍ପାକରବା ପାଇଁ ଶଣ୍ତସଂଗ୍ରହ କରଥାଉ୍‌ । ଏଦ୍ ସବ୍ଧ ଖାଦ୍ଦଯ 
ଦେହ ଭରେ ଦଗ୍‌ଧ ହୋଇ ଶସ୍ଵରର ସମସ୍ତ କାର୍ପା ପାଇଲି ଶକ୍ତ ସୋଗାଇ ଥାଏ । 
ୁର୍ଣ୍ତ ସାର ଏବଂ ଏହ୍ର ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଅତ୍ତବରେ ଶସ୍ବାର ଦୁଝଂଲ ହୋଇଥାଏ । ଭ୍ତତ, ଗହମ 
ମକ୍‌କା, ଆଳୁ, ଚଳ, ପାଚଲା କଦଲୀ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ନିଠା ସଲରେ ଏହା ଉ୍‌ର 
ରଦ୍ଦ୍ୁଥାଏ । 


(ର) ଶକ୍ତ ସଞ୍ଚୟ କାରୀ ଖାଦ ବା ସ୍ପେଦ୍ମସାର-- 


ଚରି ଓ ଭେଲ ଜାଖ୍ରସ୍ତ ଖାଦ୍ୟରେ ସଞ୍ଚାଇ ହୋଇ ଗାରୁଥ୍ବା ଶର୍ତ ମିଲେ । ଏହ 
ଖାଦ୍ୟରୁ ଶକ୍ତ ସୃ ହୋଇ ଦେହରେ ଜମା ହୋଇ ରହେ | ଦରକାରବେଲେ ଏହୁ 
ଶ୍ଡକୁ ବ୍ୟବହ୍ରାର କରାଏ । ଗ୍ଵଦ୍ଧବା ଭେଲ, ଲହୁଣୀ, ମାଂସ, ରବି ଚଜାବାଦମ 
ଏବଂ ଜଞ଼୍ଆରେ ଏହ୍ସ ଖାଦ୍ଯ ଥାଏ । 


(ସ) ରକ୍ଷାକାରୀ ଖାଦଧପ୍ରଚ୍ର ଭ୍‌ଖାହିନ୍‌ ଓ ଝଣିଜ ପଦାର୍ଥ ଥବା ଖାଦ୍ୟଗୁଡ଼କ 
ରକ୍ଷାକାସ୍‌ ଖାଦ୍ୟ । ଆମର ଖାଦ୍ୟରେ ଭ୍‌ଖାନିନ ଓ ଝଝିଜ ପଦାର୍ଥର ଅଷ୍ଵବ ରଦ୍ଧୁଲେ୍‌ 
ଆଖି ରୋଗ, ମାଢି ଝ୍ଲବା ଓ ରକ୍ର ଝରବା, ଓଠ ସାଝିବା ପ୍ରଭ୍ଵର ଅସୁସ୍ଥତା 
ଦେଖାଦ୍ଦଏ ! କଲ୍‌ଜା, ଅଣ୍ଡା ମାଂସ, କ୍ଷୀର ପନ୍ଷଧଧୟବା ପଳ୍ପପର୍ବବା ଓ ସଲରେ 
ପ୍ରଚୁର ଭ୍‌ଖାନିନ୍‌ ଓ ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥ ଥାଏ । 


ଶିଶୁର ଖଝାଦ୍ଯରେ ବରଭନ୍ତ୍ର ସ୍ରକାର ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ଉଵପୟୁକ୍ତ ପରମ୍ଭାଣରେ 
ରଦ୍ଧଲେ୍‌ ଏହା ଶିଶୁକୁ ବଡ଼ୁ ଗ୍ଵେଗରୁ ରକ୍ଷା କରେ । ସମ୍ଭସ୍ତର ସମ୍ଭସ୍ତ୍ରରେ ଶିଶ୍ବ ଖୁବ୍‌ 
କମ୍‌ ପରସ୍ମାଣରେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଥାଏ | ଝାଦ୍ଯାତ୍ଵ୍ ସୋଗୁ ଭା ଦେହର ଶକ୍ତ ଓ 
ଦେହ ଗଠନକାସ ସର୍ଣ୍ ସାରର ଅଭ୍ତ୍ଵବ ଭୁଏ ! ସେ ମାର୍‌ସ୍‌ମସ୍‌ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଆନ୍ତାଲ୍ତ ଡ଼ୁଏ । 
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ଏଷର ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଗ୍ୃଦ୍ଵଳ, ଗହମ, ମଜ୍‌ଳା ଓ ଆଳ୍ପରୁ ପ୍ରସ୍ତୁଭ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରଚୁର 
ପରିମାଣରେ ଦେବା ଉଚ । ଏହା ବ୍ଯଖତ୍ତ ସେମ୍ମାନକଙ୍ୁ ଚନାବାଦାମ, ଘିଅ, 
ଲୁଣି, ନଡ଼ଆ ପ୍ରଭ ଶଲ୍ତ ସଞ୍ଚିତ ଝାଦ୍ୟରୁ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ପଭ କରି ଦଆସଯାଇ ପାରେ । 
ଏ ପର କଲେ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ପାଷ୍ଥ୍ୟର ଭଵନ୍ମର ଘେ । 

ସମସ୍ଟ ସମ୍ମସ୍ତରେ ଅତ୍ତ ଅଲ୍‌ ପରମ୍ମାଣର ଶର୍ଵର୍‌ ଗଠନକାସ୍ଵ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା 
ଦାରା ଶିଶୁ କ୍ାସିଓର୍‌କର୍‌ ରୋଗରେ ପଡ଼େ | ଅଧୁକ ଅଣ୍ଡା, ମାଂସ, ବିନ୍‌ ମର, 
ବାଦାମ, ସବୁଜ ପଳ୍ପରବା, ମାଛ, କେଲେକ ପଉଙ୍ଗ ଓ କ୍ର ସ୍ତଭ୍ଵଭ ଖାଇଲେ 
ଏଥ୍ତରୁ ଆଗଗ୍ଯ ଲ୍ଲାଭ ହୁଏ । 
ଶିଶୁ ଠିକ୍ଭ୍‌ଦରେ ବଢ଼ଛୁ କ ନାହି କପର କାଶିବ ୨ 

ସ୍ତଭ ମାସରେ ଅଙ୍ଗନବାଉତ କେନ୍ସୁରେ ଶିଶ୍ବର୍‌ ଓଜନ ନଅ । ସେ ଉପୟୁକ୍ତ 
ଝାଦ୍ଯ ଖାଉ୍‌ଛୁ କ ନାଦ୍ରି ଢାହୂଃ ଭାର ଓଜନର ବଢ଼ିବା ବା କମିବାରୁ ସୂଚନା 
ମିଲବ | 
ମୃରୁଦ୍ମ ଦଅନ୍ଧୁ ¬ଉଲଙ୍ତ୍ବବେ ଶିଶ୍ବର ଶସ୍ସାର ବୂର୍୍ ଲଗି ଡାକୁ ଆବଣ୍ଯକ 
ପର୍‌ମାଣରେ ବିଭ୍ଭନ୍ତ୍ର ୍‌ପାଦାନ ଥବା ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରଅ | 
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ପାଠ-୨୬୬ 


ରିଗାମିନୂର୍‌ ଅର୍‌ାବ 


ବାର୍ଣ୍‌।--ଭଖାମିନ୍‌ କେଉଁଠୁ ପାଇବା ? 

ବଝିକା, ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ , ସିର୍‌, ଇତ୍ୟାନ୍ଦରୁ ନା ଖାଦ୍ୟରୁ ? 
ଉପକ୍ତମ—ଭ୍‌୫ାନିନ ଓ ଖଣିଜ ପଦା ୟୁକ୍ୁ ଖଦ୍ୟର ଅଷ୍ତ୍ଵବରୁ ଅନ୍ଧାରକଣା, ଦେହ 
ଫାଵଝିବା, ବଣିପାଝିଆ ଦେବା, ଆଣ୍ଡକୁ ଆଣ୍ଟ ବାକବା, କରଵି ଙଝୁଲିବା, 
ଗଲକଣ୍ଟକ (ସାମନା ବେକ ଫୁଲ୍‌ବା) ସ୍ତ୍ର ହୋଇଥାଏ । ଆମ୍ମ ଶସ୍୍‌ରର ଉପୟୁକ୍ତ 
ବୂର୍ବ ଓ ର୍୍ଷା ମ୍ଭଗି ଏଦ୍ ଖାଦ ଭ୍‌ପାଦାନ ଅଭ୍ଯନ୍ତ ସ୍ରସ୍ଟୋଜନ । 

ଏ ସଦ୍ଧ କାଦ୍ରିକ ହୋଇଥାଏ ୨ 

ଅନ୍ଧାରକଣା—ଏହଦ୍ର ଗ୍ଵେଗ ଆଖି ଠିକ୍‌ ଗ୍ଵବରେ କାମ୍ଭ କରୁନଥ୍ବବାର୍‌ ସ୍ଥଥମମ ଖବ୍ରର୍‌ 
ଦ୍ଦଏ | ଏହାକୁ ଅବହ୍ରେଳା କଲେ୍‌ କ୍ଷମେ ଆଣିର୍‌ ଧଳା ଅଂଶରେ ପାଉ୍ଜିଗିଆ ଧଲା 
ରଙ୍ଗର୍‌ ଦାଗତ୍ମାନ ଦେଖାଯାଏ | ଧ୍ଵରେ ଧ୍ବରେ ଏହ୍ରା ଆଖି ଡୋଳାକୁ ମାଞ୍ତଯାଇ 
ସମ୍ପି, ର୍ଷ୍ତ ଅନ୍ଧ କରଦେଇଷାରେ । ଶାଗୁଆଷନ୍ଧ ପରବା , ଅମୃ ଭଉଣ୍ରା, ଆମ୍ଡ ସ୍ତରର 
ଢେଲ୍‌ ଓ ଲହୁଣୀ, କଲଜା ଓ ଅଣ୍ଡା ପ୍ରଭ୍ଵଭ କମ୍‌ ପରମ୍ମାଣରେ ଖାଇଲେ ଶିଶୁକୁ 
ପ୍ରଥମେ ଅନ୍ଧାର କଣା ଗ୍ଵେଗ ହୁଏ । ପରେ ସେ ଅନ୍ଧ ହୋଇଯାଇପାରେ । ଏଖ୍ସ୍ରଭ 
ସତ୍ତର୍କ ରଦ୍ଵବା ଲ୍ାଗି ଡ୍୍‌ପରେ କୁହ୍ାଯାଇଥ୍ବବା ଖାଦୟ ଖାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ୬ 
ମାସରେ ଥରେ ଅଙ୍ଗନବାଡ୍ତ କର୍ମୀଙ୍କଠାରୁ ଭୁଖାମିନ “ଏ” ପାଣି ଞଷଧ ନେଇ ଶିଶୁକୁ 
ଖୁଆଇବାକୁ ହେବ । 
ଚମ ଫାଟିବା, ବଣିପାଟିଆ ଏବଂ କିତ୍ତ ଖର୍ଣ୍ଡ ଆ—ଖାଦ୍ୟରେ କେତେକ 
ଭଖନିନର ଅସ୍ବବ ହେଲେ ଓଠ କର୍‌ରେ ବଣି ପାଝିଆ ଏବଂ କଭ୍‌ ଖଣ୍ଡିଆ ହୋଇ 
“ଘା” ହୋଇଥାଏ ମର୍‌, ଗଜାର୍ଧଃ, ଗହମ ଯବ, ଅକଣ୍ଡା ଗ୍ଟ୍‌ଦ୍ବଲ ଓ ମାଂସ 
ସ୍ତଭ୍ଵର ଖାଇଲେ ଏ ସଦ୍ଧକୁ ଦୂରେଇ ଦେଇ ହୁଏ । କ୍ଷୀର, ମାଛ, କଲ୍‌ଜା, ଅଣ୍ଡା, 


୪୫ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଲହୁଣୀ, ଘିଅ ଜେଲ୍‌ ପ୍ରଭ ଭ ଉ୍‌ପସୁ କୁ ପରମ୍ମାଣରେ ନଖାଇବାରୁ ଗ୍ଲିବା ସମୟରେ 
ଆଣ୍ଡିକୁ ଆଣ୍ଟ ବାକବା, କରନି ଝଲ୍‌ବା, ମୁଣ୍ଡ ଚ୍ରଦ୍ରବା ପ୍ତଦ୍ତ୍ଵର ହୋଇଥାଏ । 


ଗଳକଣ୍ଡଟ କ — ଗଲକଣ୍ଟକ ବା ବେକର ସାମନା ଅଂଶ ସ୍ଲିବା ସାଧାରଣଉଃ 
ପାହାଡ଼ଆ ଅଞ୍ଚଲରେ ଶିଶୁଙ୍କଠାରେ ଦେଖା ସାଇଥାଏ | ଖାଦ୍ୟରେ ଖଣିଜ ଗଦାର୍ଥିର 
ଅଭ୍ତ୍ଵବରୁ ଏହା ହୋଇଥାଏ । ଆୟ୍ଟୋଡ଼ନ୍‌ ୟୁକ୍ତ ଲୁଣ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କଲେ ଏହା ଦୁର 
ହୋଇଥାଏ । 

ରକ୍ତ ଦ୍ରୀନଡା- ଶସ୍ଵରରେ ଜଵପୟୁକ୍ୁ ପରମ୍ଭାଣର ରକ୍ତ ନ ରଦ୍ଦ୍ରଲେ ଶିଶୁ ଶେଥୀ 
ଦେଖାଯାଏ । ଲୌହ ଜାଖୟ୍ତ ଖଣିଜ ଦ୍ରବ୍ଯର ଅଷ୍ତ୍ବବରେ ଏପର ହୋଇଥାଏ । 
ଏଥସୋରଗୁଁ ଶିଶୁ ଅତ ଶୀଘ୍ର ହାଲ୍ବଆ ଓ ଦୁଙ୍ଗଲ ହୋଇଥାଏ | ସାଗୁଆ ପନ୍ଧ ଜାଝସ୍କ 
ପରବା, ମାଂସ, ଲୁଲୁଡ଼ା ଖାଇଲେ ରକ୍ତସ୍ତନଉା ଦୁର ଦୁଏ । 
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ପାଠ-୬୩ 

ମିନମିନା 
ବାର୍ଣା-- ଠାକୁରଙ୍କ କୋପରୁ ମିଲହିଲା ହୁଏ ନାହ୍ବି । ଏହା ଦସମ୍ମ ଗ୍ଵେଗ ପର 
ଏକଗ୍ରକାର ରୋଗ । ଏଥ୍ତଲମପି ଡାକ୍ତରୀ ଚକା କରନ୍ତୁ । କାରଣ ମିଲମିଳା ରବଗ 


ସୋଗୁଁ ପିଲ୍ଲା ମରଯାଇ ପାରେ ! ଖାଦ୍ଯ ଅଷ୍ତ୍ବବରୁ ପିଲ୍ଭ ସଦ୍ଦ ଦଙ୍ଗଲ ହ୍ରୋଇଥାଏ 
ଢେବେ ଢା ପାଇଁ ଏହଦ୍ଦ୍୍‌ ର୍େଗ ଅଉ ମାରାସ୍ଥକ ହୁଏ । 


ne 


ଉପକ୍ତମ—ବସଲ ରୋଗ ପର ଜିଲନିଲା ଗୋଂିଏ ଭୟ୍ଟଙ୍କର ସଂନବ୍ଧାମକ ଗ୍ଵେଗ | ଏଥ 
ସୋଗୁ' ଶିଶୁର ମୃତ୍‌ ଘଝିପାରେ | ଝାଦଯୟ ଅତ୍ତ୍ରବରୁ ଦୁଝଲ ହୋଇଥବା ପିଲାଙ୍କ ଲାଗି 
ଏହ୍ରା ଅଧୁକ ଭସ୍ଟଙ୍କର ହୋଇଥାଏ । ଏଦ୍ସ ର୍ଵେଗ ଝଲରେ ସନ୍ତ୍ରପାଡ, ଉରଲ ଝାଡ଼ା, 
ଆଖିଧର୍‌, ଆଖିର ଗୃରିକଡ଼େ ରବରବି ହୋଇ ଝିସିବା, କାନରୁ ପୁଳ ପଡ଼ିବା ବା 
ମସ୍ତ ଷ୍ଟ ଜ୍ଵର ମଧୟ ହୋଇପାରେ | ଦୁଭ୍ଗ୍ୟ ବଶତଃ ଏହ୍ଵ ଗ୍ରେଗ ଲ୍ଭାଗି ଅନେକ 
ବାରଣ ବା ଅନ୍ଧବଶ୍ଠାସ ପ୍ରଚଲିଉତ ଅଛୁ । 


ଲକ୍ଷଣ ଆତିଲୁ ଦେଖାସ୍ମାଡ୍‌ ନଥ୍ବବା ଅତ ଶୂଦ୍ର ଜବା ଦ୍ଵାର୍‌ ଏହ୍ସ ରୋଗ ହୁଏ । 
ଏହୁ ରୋଗର ଆରମ୍ଭରେ ଅଣ୍ଡା ଓ ଜ୍ଵର ହୋଇ ନାକ ଓ ଆଖିରୁ ପାଣି ବହନେ । 
ଆଖି ଲ୍ଲାଲ୍‌ ପଡ଼ଯାଏ । ଭନଦ୍ଦନ ପରେ କାନ ପଛ୍ଥପଵେ ଘିନିର ପର ଦାନା 
ମାନ ହୋଇ ଧ୍ବରେ ଧ୍ବରେ ଦେହ ସାର୍‌ ଭରଥାଏ |! ଏପରକ ଜିଭ୍‌ରେ ଏପରି 
ହୋଇ, କିଭ୍‌ ଲ୍ଲାଲ ପଡ଼ଥାଏ । ଘିନ୍ିର ପର୍‌ ଦାନା ଘୁଡ଼କ ବାହ୍ବାର ପଡ଼ିଲେ 
ପାଞ୍ଚଦନ ଭୁ୍ତରେ ଶିଶୁଲୁ ଭଲ୍‌ ଲ୍ବାଗେ । ସେ ସୁସ୍ଥ ହୋଇଥାଏ । 


ଯନ୍ଵ ଶିଶୁକୁ ଓପଷାସରେ ରଖନ୍ତୁ ନାହି । ବଡ଼ାଙ୍‌ଙ୍କା ଠାକୁରଙ୍କ ପାଖେ ବଲୀ 
ପ୍ତଭ୍ଵଭ ଅନ୍ଧ ବଶ୍ଵାସ ଗୁଡକ କଲେ କୌଣସି ଉପକାର ମିଲେ ନାହ୍ତି । ଶିଶୂ ଗି 
ଡାକ୍ରଝ୍ବ ଚକମା କରବା ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ । 
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ଶିଶୁକୁ ମା'୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଦଅ | ମଥା” ସ୍ଥଳକୁ ଚୁଚୁମି ନ ଷାରିଲେ 
ଗୃମୂଚରେ ମା କ୍ଷୀର ଜଗାନ୍ତ ଶିଶୁକୁ ଖାଇବାକୁ ଦଅ | 

ପୁଣ କର୍‌ ଖାଦ୍ଯସାନ ଦ୍ରଅ । 

—ଜ୍ର ଲାଗି ଆସ୍୍‌ଥିରନ୍‌ ବା ପାର୍‌ସିଝାମଲ୍‌ ଦେଲେ ଚଲ୍ପିବ । 

—-ଜୟ୍ଟମିତ୍ତ ପରସ୍ତ୍ରାର ପାଣିରେ କନା ବ୍ଲଡ଼ାଇ ଶିଶୁର ଶସ୍ଵରକୁ ପୋଛୁଦେଲେ 
ସିମିର୍‌ ପର ଦାନା ଗୁଡ଼କ ଗ୍ଲ୍‌ସିବ । 

ଅଧକ ଜର ହୋଇ କଫ ଜନିଥ୍‌ଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପର୍‌ମର୍ଣ ନେବ । 

—ଏଛୁ ରୋଗରେ ଷିଦୁଳା ମାରବା ଏକ ଭୟଙ୍କର୍‌ ଲକ୍ଷଣ । ଅଉତଶୀପ୍ତ ଡାକ୍ତର 
ଚକସ୍ରା କର୍‌ ! 

-—- କାନ ଭ୍ଭରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହ୍ରେଲେ ବା କାନରୁ ପାଣି ଗଞ୍ଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ସାହାଯ୍ୟ ନଅ । 
ପଢିଚଷଧ—ନଅମାସ ମଧରେ ବା ତା'ପରେ ମିଲିମିଲା ଝିକା ଦେଇ ଏଦ୍ଧ 
ର୍ଵେଗଲୁ ସ୍ରତଭଗ୍ଵେଧ କର୍‌ । 
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ପାଠ-୨୪ 


ଶିଶୃମାନକ ରର୍ମିରୋଗ 


ବାର୍ଣ୍‌। —ପରବ୍ଟାର୍‌ ପରବକୁନ୍ତ୍ରଭା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଚର୍ମର୍ବେଗ ଦୁର ଦୁଏ । 


ଉପକ୍ରମ —ସୁଯୁଭା ପାଇଁ, ପରଷ୍ଟାର୍‌ ପରବେଶରେ ରଦ୍ଦ୍ରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜଳକୁ 
ପରଷ୍ଟ୍ାର୍‌ ରଖିବା ପାଇଁ ଅଭ୍‌ଯାସମ୍ମାନ କରବା ମଧ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଗୁରୁଢୁପୁପ୍ତି । ଆମ 
ଶଗ୍‌ରରେ ବଢୁଭ ମଲ ଓ ଝାଲ ଜନି ରହେ । ନସ୍ଟ ହି ଗାଧୋଇ ଓ ବାରମ୍ବାର 
ଧୂଆ ଧୋଇ ହୋଇ ଏସବ୍କୁ ସଝାକର ନଦେଲେ ବଥ, ଘା, ଯାଦୁ ଓ କୁଣିଆ 
ପ୍ରଭ୍ସଭର ଜୀବାଣ୍ଧ ଚମ୍ମରେ ରଦ୍ଦ ଘେଗ କର୍ଵଏ। କୁଣ୍ଧିଆ ବଥ ଏବଂ ସାଦ 
ଏହୁ ଭନ୍ଧସ୍ରକାର୍‌ର୍‌ ଚର୍ମିଗ୍ଵେଗ ସାଧାରଣତଃ ଦେଖାଯାଏ | 

କୁଣ୍ଡିଆ ଏହା ଶିଶୁମ୍ଥାନଙ୍କଠାରେ ସାଧାରଣତଃ ଦେଖାସାଇଥବା ଗୋଏ 
ସଂଜାମକ ରୋଗ | ଲୁର୍ଣ୍ଣିଆ ହ୍ରୋଇଥବା କୌଣସି ଲ୍ଲେକକୁ ନୁଆନୁଲ କରବା ଦ୍ଵାର 
ଏହା ଡେଇିଥାଏ । ଆଙ୍ଗୁଠି ସ୍ତ, କାଖ, ଅଣ୍ଡା, ପିଗୃସଦ୍ଧ ପ୍ରଭ୍ସଭ ଝାନୁଆ ଜାଗାମ୍ଭାନ 
ସହଜରେ ସଫା କର୍ଵଯାଇ ପାରୁନଥ୍ବବୀରୁ ଏନ୍୍ସ ଜାଗାମ୍ମାନଙ୍କରେ କୁଣିଆ 
ହୋଇଥାଏ | ସ୍ରଥମ୍ତେ ଜାଗାଏ ଜାଗାଏ ଶୁଖିଲ୍ଲରେ କୁଣ୍ଡେଇ ହୁଏ | ଣିଶୁଛି କୁଣ୍ଡେଇ 
ହୋଇ ଚଡ଼ ଚଡ଼ ତୁଏ। ଝଲରେ ଖାଇବାକୁ ଇଛ୍ଥାକରେ ନାହ୍ରି । କୁଣ୍ଡାଇଲେ 
ଏହ୍ରା ପାର ଏଥ୍ବରୁ ସୁଜ ବାହାରେ । ଏସ ସୂଜ ଲ୍ବଗି କୁଣ୍ତିଆ ମଭାଭଯାଏ । ଅନବରତ 
କୁଣ୍ଡେଇ ହ୍ରେବା ଝଲରେ ଏହା ବେହ୍ରସାଗ୍‌ ବ୍ଯାପିଯାଇ ଜ୍ଵର ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗ୍ଵେଗ 
ମଧ୍ଯ କର୍ଵଏ । 


ରକ୍ଷା ପାଇବାର ଉପାସ୍ଟ୍‌ ¬ ଗୋଝିଏ ରଗଡ଼ା ଡକ୍ବଲୁଆରେ ଶିଶ୍ବର ଦେହକୁ 
ଘଷି ଗାଧୋଇ ଦଅନ୍ତୁ । କୁଣ୍ଡିଆ ହୋଇଥବା ଜାଗାଗୁଡ଼କୁ ଭଲଗ୍ବବରେ ସଫା 
କରନ୍ତ | ଦେହକୁ ଭଲ୍ଷ୍ଵବରେ ପୋଛୁ କୁଣ୍ଡ ଆ ଲ୍ଲଗ ମିଲୁସ୍ବବା ମଲ୍ମକୁ ଭ୍‌ଲତ୍ଵ୍ବବରେ 
ଘଷି ଲଗାଇ ଦଅନ୍ତୁ । ଶିଶ୍ଵକୁ ପର୍ତ୍ରାର ଜାମା ପିନ୍ଧାଇ ଦଅନମ୍ତୁ । ପରଦ୍ରନ 
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ଗାଧୋଇବା ମର୍ଘାନ୍ତ "ଅଧକ ମେଦ୍ରପର ଲଗିରଦ୍ରବା ପାଲି ଗ୍ରଡ଼ ଦଅନ୍ତୁ । ସମ୍ପ୍ଷ 
ଉଲ ହେବା ମର୍ସଯନ୍ଧ ଏଦ୍ୂମର ସ୍ରଭଦ୍ଦନ କରନ୍ତୁ । ମଇଳା ଜାମାଲୁ ଗରମ ପାଣିରେ 
ସିଝାଇ, ଧୋଇ ଝଣ ଖର୍ଵରେ ଶୁଖାଇ ଦଅନ୍ତୁ । ଶିଶୁର ବଛଣା ମଞ୍ୟ ଖର୍ଵରେ 
ଶ୍ବଖାଇବାକୁ ହେବ । ଏହାନ୍ସୀଗ୍ଵ ପରଦାରର ଅନ୍ଯମ୍ଥାନଙ୍କ ଦେହକୁ କୁଣ୍ଧିଆ 
ମାଳସିବ ନାହ୍ଵି । 


ବଵଥଗିଲ୍ଭ୍ମାନଙ୍କ ଦେହରେ ସହଜରେ ନଥ ବାହ୍ବାରେ । ସ୍ରଥମ୍ତେ ଗୋଝିଏ 
ଜାଗାରେ ବାହାରଥାଏ । ଏହାକୁ କୁଣ୍ଣାଇବା ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଦେହ ସାଗ୍ଵ ବଥ ହୋଇଥାଏ | 
ମଇଲା ଲୁଗୀପଖା ଯୋଗୁଁ ଏହା ଶୀତର ହମାଥାଏ । ବଥ ଦେହରେ ଭେନସିଆନ୍‌ 
ତ୍ବିଲେଝ୍‌ ନାମକ ଓିଷଧ ଲଗାଇ ଉଲ କରବ । ସନ୍ଦ ଏଥ୍ବରେ ଉଲ ନହୁଏ 
ଢେବେ ଏ. ଏନ୍‌ ଏମ୍‌ଙ୍କ ସଦ୍ରତ ପର୍ଵମମ୍ଣ କରନ୍ତୁ | 


ସାଦ୍ଟ ¬ ଏହ ଚର୍ମବ୍େଗ ଶର୍ବରର ସେ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଦେଇପାରେ । 
ଏହା ଜଣଙ୍କଠାରୁ ଅନ୍ଯ ଜଣକୁ ଢେଇଁଥାଏ । ଯାଦୁ ପ୍ରଥମେ ଚମ୍ମ ଉପରେ ଗ୍ରେଃ 
ଗୋଲ ଗୋଲ ଅକାରରେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗେ ଓ ସ୍ଵଷଣ କୁଣ୍ଡେଇ 
ହୁଏ । ଞିଷଧ ଲଗାଇଲେ ® ଏହା ଭଉଲହ଼ୁଏ । ଏହାର ଚକସ୍ରା ପାଇଁ ଏ. ଏନ୍‌ 
ଏମ୍‌ଙ୍କ ସହ ଅର୍ଵମମଣି କରନ୍ତୁ | 


ସଙ୍ଧାଲୁ—ବ୍ୟନ୍ତଗତ ପର୍ତ୍ାର ପରତଚ୍ଛନ୍ତରତା ଅତ୍୍ବବରୁ ଅନେକ ଚର୍ମଗ୍ବେଗ 
ହୋଇଥାଏ । ନ୍୍ଟମିଭ ଭ୍ଵଵନେ ବାରମ୍ପାର ଧଆଧୋଇ କର ଶିଶୁକୁ ପଶଷ୍ଟାର 
ରଟିଲେ ଏବ ସଫା ଜାମ୍ମା ପିନ୍ଧାଇଲେ ଶିଶୁର ଚର୍ମର୍େଗ ତୃଏନା୍ସି । 
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ସାଠ-୬୫ 


ନୟୁ ଓ ଭଣ୍ରୋଗ 


କାର୍ଣା-¬ଶଣସ୍ବରର ଷଶ୍ରେଣ୍ଵ ଇତ୍ତ୍‌ସ୍ଵ ଚଷ୍ଠ ବା ଆଖିକୁ ଅବହେଳା କରନ୍ତୁ 
ଜାନ୍ଦୁ 


ଚକ୍ଷର ଯନ୍ଧଂ-ଚଷ୍ଠ ଣଗ୍ଵରର ଗ୍ରଧାନ ଇଦ୍ତ ୟ୍ଠ । ଏହାକୁ ସୁମ ରଖିବା ଖାଲି 
ନସ୍ଟ ନିଭ ଧୋଇବା ଏବଂ ପରବ୍ତ୍ରାର ରଖିବା ହି ସଥେଗ୍ଟ । କୌଣସି ସମ୍ସ୍ତରେ 
ଚଞ୍ୁରେ କନ୍ଧୁ ଅକାଠୁୁ ନାତି । 

କୌଣମ ଚକ୍ଷୁତଗ୍ଵଗ ଚହେଲେ କଂଣ କର୍‌କ ୨ 

ଚକ୍ଷ ସୁଵାୁ—(Conjuctivities) ସମସ୍ତ ସମ୍ସ୍ବରେ ଚମ ଫୁଲି ଲ୍ଲ 
ପଡ଼ିଥାଏ; ପଢା ଦୁଇ? ଲଗି ଲଗି ଯାଏ; ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୁଏ. ଠିକ୍‌ ଭ୍ଵବରେ ଦେଖାଯାଏ 
ଜାର । ଚକ୍ର ଏହୁ ଅବସ୍ଥାକୁ ଚହ୍ଧୁ ପ୍ରବାହ କହନ୍ତି । ସାଧାରଣ ଲୋକେ ଏହାକୁ 
ଆଖି ଧରବ! କହ୍ରନ୍ତ । ଏଥ୍ବ୍ଲଗି ଚମ୍ଧୁ ଓିଷଧ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ ! ଏଭ୍ଵ ଘେଗ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ସଂନାମକ ଅଃ | ଝଣ୍ତିଏ ସଙ୍ାକନାଦ୍ଧାର୍‌ ଚକ୍ଧୁକୁ ପୋଛୁ କନାଵିକୁ ଅଲ୍ରା 
ରଖନ୍ତୁ । ରୋଗ ସଂନ୍ଖମିତ ନହେବା ପାଇଁ କନାକୁ ମଝିରେ ମଝିରେ ଧୋଇ 
ଦ୍ଦଅଠତୁ । 

ଚା କୋମା କେଭେକ ଘ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଇାବାଣ୍ଧର ଆନମଣ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଆତିପଜ୍ା ଶାଣ 
ହୋଇସାଏ ଓ ପଢା ଭୁଢରେ ରିବ ରବି ହୋଇ ସଲଥାଏ । ଏପର ହେବାକୁ 
୫ରାକୋମା ଲହରନ୍ତ୍ର । ଏହ୍ସୁ ର୍ଵଗ ଅର ଶୀଘ୍ର ସଂନମନ୍ିଭ ହ୍ରୋଇ ସହକରେ 
ବ୍ୟାରିଥାଏ । ଆଖିପଢଭ୍ାକୁ ମକଚବା ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଏହା ଅଖି ଡୋଳା ଜ୍ଵଷରେ ପତ୍ତି 
ହୋଇଯାଏ | ଏଥ୍ବସୋଗୁ ଡ଼ୋଳଲା ଦ୍‌ପରେ ଧଲା ଧଳା ଗାର ପଡ଼ସଯାଏ । ଫସଲରେ 
ରୋଗୀ ଦ୍ଧ ଶ୍ତ ହଗ୍ଵଇ ଅନ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ଅନ୍ୟମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଏଦ୍ରା ନ ବ୍ଯାିବା ଲଗି 
ସଭର୍ବ ରୁହନ୍ତୁ ଏବଂ ଆଖି ପୋଛୁବା ନମମଲ୍ତେ ,ସର୍ୁବେଳେ ପାଝରେ ଖଣ୍ତିଏ ସଫା 
କନା ରଖନ୍ତୁ | ଚକସ୍ତା ଲଗି ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପର୍ଵମ୍ଣ କରନ୍ତୁ ! 
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ଉଙ୍କୁଣୀ ¬ ଯଦ ଆମେ ଆଖିଲୁ ଠିକ୍‌ ଗ୍ବବରେ ନ ଧୋଇବା ଜେବେ ଆଖି ବାଲ ଓ 
ପତ୍ତାରେ ଜଙ୍ୁୁଣଣୀ ହୋଇସିବ । ଏ୍ୟଯୋଗୁଁ ଆଖିପଢାରେ ରିବ ରବ ହୋଇ 
ସଫଲିସିବ । ଜଵଦ୍ୁଣୀ ବାହର କର ଆଖିରେ @ିଷଧ ବ୍ଯବହାର କରିବାକୁ 
ହେବ । 


ଆଲୁଅ ¬ ଆଝିପଢାରେ ଆଲୁଅ ବା ବଥ ଜୁଠିଲେ ଏହାକୁ ଝଃଇବା ବା 
ରଫିଦେବା କ୍ରଢ ନୁ । ଯଦ୍ର ଆଖିରେ ବାରମ୍ବାର ଆଲୁଅ ଜ୍‌ଠେ ବା ବହୁବ୍ଦନ 
ପର୍ଥାଲୁ ରହେ ତେବେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ ପର୍‌ମର୍ଣ କବ । 


ଅନ୍ଧାରକଣା ¬ ଏହାର ଚକା ପାଲି ହେଲା କଲେ, ଶିଶୁ ସମ୍ପତି ଅଛ 
ହୋଇଯାଇପାରେ । ଏଥୁଲ୍ବଗି ପ୍ରଚୁର ସଦ୍ଧଜ ପର୍ଦା, ହଲଦ୍ରଆ ଓ ନାରଙ୍କି ରଙ୍ଗର 
ଫଳ, କେଲ ଓ ଲହୁଣୀ ଖାଇବାକୁ ଦଅନ୍ତ | ସ୍ତଭ୍ତ ଛଅମମାସରେ ଅରେ ଭଖାନିନ୍‌ ଏ 
ଓିଷ୍ଧ ଶୁଆନ୍ତ । 


ଦୂର୍ଘଟଣା ¬ ବଡ଼ ବଡ଼ ନଖ, ଧାର୍ବବା ଜଳଷ, ଲୁହା ପଦାର୍ଥ, ପଥର ସ୍ତଭ୍ଵତ 
ସୋଗୁ ଦୂପ୫ଣା ହୋଇପାରେ । ଗ୍ରେଃ ଛୁଆଙ୍କ ନଖ ସାବଧାନରେ କୀଵ୍ପିବେ 
ଅସାବଧାନଢା ସୋଗୁ ସମୟ୍ତ ସମୟରେ ସେତ୍ମାନେ ନଳର୍‌ ଆଖିକୁ ଖଣ୍ତିଆ କର 
ଦ୍ଦଅନ୍ତ । ଶିଶୁମାନଙ୍କ ହାଉକୁ ମୁଆ ପଥର, ଧାରଥିବା କନଷ ବା ଧାରୁ ପଦୀର୍ଥମଭାନ 
ଦଅଜାନ୍ତି । ଗୋଝିଏ ଆଖି ଅଭ୍ତ ଗୁରୁଭରଷ୍ତ୍ପବେ ଆଘାକ୍ତ ପାଇଲେ ଅନ୍ଯ ଆଖି ମଧ୍ଧ 
ଅନ୍ଧ ହୋଇଯାଇପାରେ | ଆଭଗିରେ ଆଘାଉ ଲଗିଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ପର୍‌ମର୍ଣ 
କରନ୍ତୁ । 


କାନ କାନର ଭ୍‌ଭର ଓ ବାହାର ଅଂଶକୁ ସାବଧାନରେ ଗର୍ତ୍ରାର୍‌ କରନ୍ତୁ ! 
ଆଙ୍ଗୁଠି ଯେତେଦୂର ଅର୍ଯଲ୍ମ କାନ ଭ୍ଉରକୁ ଯାଇପାରୁଛ୍ତ ସେ ଷର୍ଣାଲ୍ଧ କାନ ସଫା 
କରନ୍ତୁ | କାନ ଭଡରେ ଥିବା ଅଠାଲିଆ ପଦାର୍ଥ କାନକୁ ଧୂଲ ଓ ପୋକଯୋକରୁ 
ରକ୍ଷାକରେ | କାନ ଭଉରକୁ ମୂଳଆ ଜନଷ ପୁର୍‌ନ୍ଧୁ ନାଦ୍ରି । ଏହା ଫଳରେ କାନ 
ଖଣ୍ଡିଆ ହୋଇ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ବା ଅନ୍ଯ ମ୍ରାଗ୍‌ସ୍ଥକ ଗ୍ଵେଗମମାନ ହୋଇପାରେ । କାନରେ 
ଭେଲ ବା ମାଂ୍ଷୀର ପକାନ୍ତୁ ନାହ୍ବି । ଚଡ୍ଵହୋଇ ଣୋଇ ମାଂକ୍ଷୀର ଖାଉ୍ତ୍ବବା ପିଲ୍ଲାର 
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କାନରେ ସ୍ବକ ହୋଇପାରେ | ଶିଶ୍ବକୁ କଡ଼ମ୍ମାଡ ଶୁଆଇ ବା ଝେକଧର ସ୍ତନରୁ ଷ୍ୀର 
ଖୁଆଇବା ଉ୍‌ଚତ୍ତ । 


ଦୃର୍ଗଟଣା ଓ କାନ ଭ୍ତିଡତତରେ ବାଦ୍ରାର କିନଖ ପଶିରନ୍ତ ବା କାଳରେ 
ମଞ୍ଚ ଗ୍ରେଃ ଗୋଡ଼ ବା ଅନ୍ୟ ପଦାଣିଜଭାନ ରଦ୍୍ବା ବପଜ୍ୁନକ ହୋଇପାରେ । 
ଏଗୁଡ଼ଲୁ ବାହାର କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରବାବେଲେ ଭ୍‌ଭରକୁ ଠେଲ୍ଲ ଦ୍ଦଅନ୍ତୁ ନାହ୍ନି । 
ମଵ୍ଜିଠ ଗ୍ରେଃ ଗୋଡ଼ ବା ଅନ୍ଯ କନୁ ପଦ୍ଦାର୍ଥ କାନ ଭୁଉରେ ରଦ୍ଧିଗଲେ ଜେ 
କାନ଼ିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା ନକର୍‌ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ସାଅମୁ | ଶିଶୁକୁ ମୂଳଅଂ ଜନଷ ଦଅନୁ 
ଜାଦ୍ତି । ସେମ୍ମାନେ ଏହ୍ଵାଦ୍ଵାଗୁ୍‌ ନଜ କାନକୁ ଖଣ୍ଡିଆ କରଦେଇ ପାରନ୍ତ୍ର । 
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ପାଠ-୨୬୬ 


ଶିଶୁର ଛଛି 6 ବିକାଶର୍‌ ମାସଢାଠି 


ne errr 


ବାର୍୍ବା-—ଣିଶ୍ର ଯଥାଯଥ ବୃର୍କ` ଡା'ର ଞ୍ଚ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର ସୂଚନା ଦଏ । 
ଉଠକ୍ତମ--ଣିଶ୍ବର ବସ୍ବସ୍ ଅନ୍ଧୁପାଉରେ ମଁ ର ହୋଇଥବା ଓଜନ ଡା”ର ଉପଯୁକ୍ତ 
ଶାସ୍‌ରକ ବୃର୍ବ` ସ୍ରକାଣ କରେ | ଶିଶୁର ଓଜନ ବଜ଼ିଲେ ଉା”ର ବୃର୍ଝ ଓ ବିକାଶ 
ଠିନ୍‌ ଭ୍ଵଳନେ ହେଉଥିବାର ଜଣାଯାଏ । ଓଜନ ନ ବରଜିଲେ, ଉ୍‌ଷୟୁକ୍ର ଖାଦ୍ଯର 
ଅଭ୍ଵବବ ଘଞୁଛୁ ବୋଲ୍ଲ ଜଣାଯାଏ । ଝିଶ୍ଵ ଅଭ ଦୁଝଲ ଆଏ ଡେବେ ତାକୁ ରୋଗ 
ହୋଇପାରେ ଓ ଉା'ର ଓଜନ କମି ପାରେ । ଶିଶୁ ଠିକ୍‌ ଭ୍ଵବରେ ବଜୁଛୁ କ ନାହି 
ଜାଣିବା ପାଲି ନୟ ମିତ ପ୍ରାଥମିକ ଗ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ତକୁ ଜେଇ ତା'ର ଓଳଜ ଅନ୍ତୁ ! 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଓଜନକୁ ଲେଖିରଖିଲେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ୍ର କମଷିରୃସ୍ବମ୍ଭାନେ ଶିଶୁର ବୂର୍କ ଓ 
ବକାଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆପଣଙ୍କୁ ଜଣାଇ ପାରବେ । ଏହ ବିନର୍‌ଣୀର୍‌ ନକଲ ମ୍ଥା ସ୍ଥାନେ 
ରଖିବ । 

ଗୋ?ିଏ ମୁ ଶିଶ୍ର ଓଜନ ଛମାଗଭ ଗ୍ଵବେ ବଢ଼ି ବଢ଼ି ସିବ । ଆଠମାସ 
ବେଲକୁ ସେ ବସିବ । ବାରଠାରୁ ଅଠର ମାସ ମଧଯାରେ ସେ ଆପେ ଆପେ ରୃଲ୍‌ବ | 
ଏଳ ବର୍ଷରୁ ଅଠରମାସ ମଧ୍ଧରେ ସେ ଖଣ୍ଡି ଖଣ୍ଧି କଥା କନ୍ଧୁବ । ଉନ୍ଧ ବର୍ଷ ବେଲକୁ 
ମେ ଭଲଦ୍ତବେ କଥା କନ୍ଦ୍ର ପାରବ । ଯସଦ୍ଦ ବୟ୍ମ୍ଭ ଅନ୍ଲୁପାଉରେ କାମ କରୁ ନଥ୍ବବ 
ଭେଚନେ ଏପର ହେବାର କାରଣ ଠିଳଣା କର ୭କ୍ରସ୍ପା କରବାକୁ ହେବ । 

ଛଅମ୍ଥାସ ବେଳଲଲୁ ଶୁ ମାଂ କ୍ଷୀର ଖାଇବା ମ୍କେ ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ଯ ୫ାଣ ଖାଦ୍ଯ 
ବା ପରବା ଚକ ପର ବହ୍ଦନ୍ଧଆ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବ । 
ସିଦ୍ଧାଲୁ--- ଛଅମାସ ବେଳାଲ୍‌ ଗୋଝିଏ ଶିଶୁର ଓଜନ ଦୂଇପୁଣ ହେବ ଓ ବର୍ଷକ 
ବେଳକୁ ଭନଗୁଣ ହେବ । ଜନ୍ତ୍ର ସମୟ୍ତରେ ସୁସ୍ଥ ଶିଶୃଝିର ଓଜନ ଅଚ୍ରେଇ କେ-କରୁ 
ଭନ୍ କେଳ, ଛଅମାସ ଚେଲକଲୁ ଛଅ କେକ ଓ ବର୍ଷକ ବେଲକୁ୍‌ ନଅ କେକ ହେବ । 


୫୪ 
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ସାଠ-୬୬ 


ଦୃର୍ଟଁ ସନାନ ମଧରେ ବ୍ୟବଧାନ 6 
ରରେକ ରାାନୁଧାର୍ଣା 


ବାର୍ର୍‌।-¬-ଯଦ ଦୁଇ? ସଜ୍ଧାନ ମଧ୍ୟରେ ବ୍ୟବଧାନ ନ ରହେ, ଢେବେ ଜଉ 
ମାଆ ଓ ଶିଶୁର ସ୍ଥାସ୍ଥୟହୀଜୀ ଘେ । 


ଉପକ୍ରମ -କେରେକ ଦମ୍ଭ ବଶ୍ବାସ କରନ୍ତ୍ର ଯେ ଅଧୁକ ସନ୍ଧାନ ହୋଇଧ୍ଚଲେ 
ସବ୍ଦ କୈଢେକ ମରସାନ୍ତ୍ର ଅନ୍ତତଃ ବାକଉକ ବଞ୍ଚର୍ହୁବେ । ଅଧ୍ୟକ ସଂଖ୍ଯକ 
ସଲ୍ମାନକ୍କୁ ଖାଦ୍ୟ, ବସ୍ତର ଓ ଗକ୍ଷା ଆଦ୍ର ଯୋଗାଇବାର ସମସ୍ୟା ବିଷୟରେ ସେମ୍ମାନେ 
ଆଦୌ ଧାରଣା କର ପାରନ୍ତ ନାହି । ସଦ ଜଣେ ମାଆ ବାରମ୍ବାର ଗ୍ଭଧାରଣ 
କରନ୍ତ ଭେବେ ସେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଆବଣ୍ୟକ ଖାଦ୍ଯ ଯୋଗାଇ ପାରନ୍ତ୍ର ନାହ । 
ଏହା ଦ୍ଵାର୍୍‌ ସନ୍ତାନମାନେ ସୃ ହୁଅନ୍ତ୍ର ଏପରକ ସେମାନଙ୍କ ମୃତ ମଧ 
ହୋଇପାରେ । 

ମୁଯୁ ଓ ସୁଖ ସଲ୍ଲାନ ପାଇଁ, ଏକ ଗ୍ରେଃ ପରବାର ଗଠନ ପାଇଁ, ଦୁଇଝି 
ସଲ୍ନାନ ମଧ୍ୟରେ ବ୍ଯବଧାନ ରଖିବା ଭର ସନ୍ଧୁଠାରୁ ଭଲ୍‌ ଉୁପାୟ୍ତ । ନଜର ଇଚ୍ଛା 
ଅନୁସାରେ ଗଭ୍ଭଧାରଣ କରବା ପାଉ ସହଳ ଭଵପାୟ୍ମ୍ଭାନ ରହୁଛୁ । ଏଥୁଲ୍ଲଗି ସରକାର 
ବନ୍ଧୁ ଯୋଜଳା କରଛନ୍ତ ଓ ସୁବଧା ମଧ୍ା ଦେଉ୍‌ଛନ୍ତର । ନକ ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ 
ଗଭ ଉଦୟ ହେବାତ୍ମଗି କୁହାଯାଉଥିବା ସର୍ଧୁଠାରୁ ଲୋକଡ୍ରିସ୍ଵ ଜ୍‌ପାସ୍ଵ ହେଉଛୁ 
ପୁରୁପଙ୍କ ପାଇଁ ନର୍ଵେଧର ବ୍ଯବହାର ଓ ସ୍ବ ମାନ ପାଇଁ ଲ୍‌ପ୍ର ବ୍ଯବଦ୍ରାର । 
ସ୍ବୀ ମାନଙ୍କ ପାଲି ଗର୍ଉନର୍ବଧ ବଝପିକାତାନ ଅନ୍ତୁ । ଦୁଇ ସ୍ପଲ୍ଧାନପରେ ସ୍ବାମୀ ବା 
ସ୍ତ କେଦ୍ଦ ଜଣେ ଅଭ୍ତ ସହଜ ଅସ୍ପରୋପଗ୍ଵର ମଯ କର୍ଲଇନେଇ ପାରେ । 


୫୫ 
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ଦୁଇଵି ସନ୍ଧାନ ମଧ୍ୟରେ ଅତ୍ତକମ୍‌ରେ ଭନ୍ବବର୍ଷର ବ୍ଯବଧାନ ରଦ୍ଦଵବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଆଜକାଲ୍‌ ସମ୍ଭୟତରେ ସହ୍ରଜରେ ଦୁଇଵଝି ସମ୍ମାନ ପାଲନ କରହ୍ନେବ । 


ସଦ୍ଧାଲୁ¬ପରବାରରେ ମାନ୍ଧ ଦୁଇଵଝି ସନ୍ଧାନ ହେତ୍‌ | ଦୁଇଝି ସନ୍ଧାନ ମଧ୍ୟରେ 
ଅଭକମ୍‌ରେ ଭନ୍ଧବର୍ଷର ବ୍ୟବଧାନ ରହୁ | ଏହା ସରାଆ ଓ ପରବାର୍‌ର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇ 
ମଙ୍ଗଲକର । 
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ସାରିବାର୍‌ର ଯାଯୟୁ୍ୟ 


ବାର୍ଣଚ। - ଅଷରସାର ଷରବେଣଶ ରୋଗର କାରଣ ହୁଏ | 

ଉପକ୍ରମ —ଙ୍ୀବାଝୁ଼, ମଣା, ମାନୁ ସ୍ରଭ୍ଵର ରୋଗ ବାହ୍ରକ ମ୍ମାନଙ୍କର ବଣ ବଢ଼ିବା 
ଲାଗି ଅପରତୟ୍ବାର ପରବେଣ ଅତ୍ତ ଭ୍‌ଷୟୁକ୍ତ ସ୍ଥାନ । <ମ୍ଭାଜେ ଅଲଆଗଦ୍ଦା ଓ ମଲ 
ପ୍ତଭୂଭଭୁ ଜଂବାଣୁ ଜେଇ ଆସି ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଭୂପରେ ରୁଞ୍ତଯାଆନ୍ତ୍ର । ସେଇ ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇଲେ ଆମକୁ ଉଭର୍‌ଲ ଝାଡ଼ା ଓ ଜଣ୍ରିସ୍‌ ପ୍ରଭ୍ଟଭ ରୋଗ ହୁଏ । ଏଣେ ତେଣେ 
ଛେଧ ଖାଙ୍କାର ପକାଇବା ସୋଗୁ' ମଧ୍ଯ ର୍ଵେଗ ବ୍ୟାପିଥାଏ ! ଘରଠାରୁ ଦୁରରେ ଗାତ 
କର ଅନଲଆଲୁ ଗାଉରେ ଘୋରି ଦେବ । ଘର୍‌ ପାଖାପାଖି ବା ଗ୍ୃରପରେ ଝାଡ଼ା 
ଫେରିବା ଉଚ ଲୁହ । ନଳାରେ ମଇଲା ପାଣି ଜମ୍ଚା ହ୍ରୋଇ ନରଦ୍ଧ ଗଞ ସିବା 
ଦର୍‌କାର | ଛୟ୍ ମିଁଚ୍ତ ସ୍ତ୍ବବରେ ନଲାରେ ପୋକମ୍ମର୍‌ ଞକ୍ଷଧ ପକାଇ ମଣା ପୋକ 
ଓ ଅନ୍ୟ ଇଂବାଣଣ ମମାରବ । ନହ୍ମେଲେ ମଣା ସୋଘୁ କମ୍ପି ଜର୍‌ ଓ ବାତ୍ତଜର 
(Malaria ଓ Faileria) ହେବ । 


ପିଇବା ପାଇଁ ପାଣି ଜେଉ୍‌ଧ୍ବବା କୂଅ ପାଖରେ ବା ପୋଝସ୍ବରେ ଗାଧୋଇବା 
ବା ଲୁଗା ଧୋଇବା ଭ୍ଚକ ନୁହେ | ଏପର ଜାଗାଗୁଡ଼ିକ ପାଖରେ ଝାଡ଼ାସିବା ମଧ୍ଯ 
ଜ୍ଵଚତ୍ତ ନୁହେ ! < ସବ୍ଧ ସ୍ଥାନରେ ଗାଲ ଗୋରୁକ୍ୁ ଗାଧୋଇ ଦେବ ନାହି । 
ଉଲଗ୍୍ରଚବେ ପବନ ଚଲାଚଲ ହେବାପାଉି ଘରମାନଙ୍କରେ ସୁବଧା ରଦ୍ଦଵବ । ଘର 
ଗ୍ର୍‌ପେ ପାଣି ଜମି ରନ୍୍ଵବ ନାଡି । ଳଜ ଘର୍‌ ପର୍‌ବେଣ ପର୍ତ୍ବାର ରଦ୍ୁବା 
ପ୍ରଭ ଦୃଷ୍ପି ଦେବାକୁ ହେବ । 


ର ଭୁଡ୍ମ — ପରସ୍ଟ୍ାର ପତ୍ତବେଣ ରଗ ନହେବା ପାଇଁ ସାହାୟ୍ଯ କରେ । 
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ସପାଠ-୬୯ 


ଘରିଷୁର୍‌ ପାହୀୟ୍‌ ଜଳ 


ବାର୍ଭା—ଅପର୍ଟାର ଗିଇବା ପାଣି ଦାଗ ଅନେକ ରୋଗ ଢୁଏ । 

ଉପକ୍ରମ ବଞ୍ପ ରହ୍ଧବା ପାଇଁ ବାସ୍ତୁ ପରେ କଲ ଆବଶ୍ଯକ । ମାନ୍ଧ ଦୁଷିଉ 
ଜଲ ଅନେକ ଭସୟ୍ଟଙ୍କର ଗ୍ଵେଗର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ଶିଶୁମ୍ମାନଙ୍କ ଲ୍ାଗି ଏହା 
ପୂର୍‌ପୁର ସ୍ତ | 


ପିଇବା ପାଣି ସଂଗ୍ରହ କର୍ବଯାଉ୍୍‌ ଥବା ସ୍ଥାନରେ ବା ଉାଂର ଆଖପାଖ ଅଞ୍ଚଲରେ 
ଝାଡ଼ାଗଲେ, ଗାଧୋଇଗଲେ, ଷହୁଁ ଭଲେ, ଲ୍ଗା ସଫାକରଲେ, ଗାର, ମଜଜଷି ଗାଧୋଇ- 
ଦେଲେ, ହଇଜା ଓ କାମଲ ରୋଗ ପ୍ରଭ ଭ ବ୍ୟାପିଥାଏ । ଏସବୁ ନଉ୍ଯକର୍ମି ଅନ୍ଯ 
କରିବା ଜ୍ଚଉ | ବାଧହେଲେ ଉଲ ସୁଅରେ ଏ କାର୍ଯ କର୍‌ବ ସେପରକ ପାଖି 
ଦୂଷିତ ହେବ ନାହ୍ବି । ପାଣି ପରକ୍ତ୍ରାର ଦେଝା ଯାଉ୍‌ଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ଝାଲ ଆଖିକୁ ଦ୍ଧ 
ନଧ୍ବବା ଅନେକ ଙଂବାଣୁ ସେଧ୍ରେ ଆଏ । ପିଇବା ପୂଙ୍କରୁ ପାଣିକୁ ଙଂ ଖାଇ ଦେବ । 
ଜନଲକ୍ୂଅ ପାଣି ବ୍ୟବହାର କରବ । ଏଦ୍ସ ପାଣି ପିଇବା ନର୍‌ପଦ । 


ପାଣି ପା୍ଷରେ ଆଙ୍ଗୁଠି ବୁଡ଼ାଇବ ନାହ୍ତି । ଲମ୍ବା ନାଡ଼୍ବା ଡକ୍କରେ ପାରୁ 
ପାଣି କାର଼ିବ । 


ସିଵ୍ଧାଲୁ—ନକ ଅଞ୍ଚଳରେ କରାପଦ୍ଦ ପାହ୍‌ ଜଲ ପାଇବା ପାଠ ନଲକୁୂପ 
ବସାନ୍ତୁ | 
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ମା ଓ ଶିଶୁର ନ୍ନ 


୪ ଗର୍ଭଧାରଣ ତଥା ପ୍ରକନନ ସ୍ରମମ- 
ସ୍ଵରରେ ଉପମଘୁକୁ ସେବା ସନ 
ପାଇବା ସକାଶେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗ୍ଭ- 
ଢା ମଦ଼ଲା ଳକୁ ଅସଂନବାଉ 
କର୍ମୀ ଅଥଢା ଏ, ଏନ୍‌. ଏସ.ଙ୍କ 
ଛକଝଣରେ ରେଳଞଣ୍ତ୍ରୀଭୁକ୍ତ 
କରନ୍ତୁ । 


ଶିଶୁକୁ ଏକବର୍ଷ ଦ୍ରେଵା ପଟରୁ 


ରୋଗସ୍ତରଭଗର୍ଵଧକ ଝିକା ଦେଇ 
ଭାକୁ ଉଷଥେରଆ, ଝିଶାନସ୍ଟ 
ଲହର କାଶ, ପୋଲଓ, ଝ.ବ. 
ଏବଂ ମିଲମିଲ। ମୁଖରୁ ଵ୍ଚାଠୁ । 


୪ ବରଥଦା ଶିଶୁ ଏକ ସୁତ ଶିଶୁ । 
ପ୍ରଚତ୍୍ଯକ ମ୍ଭାସରେ ଭାର ଓଜନ 
କଅମ୍ତ ଏବଂ ଦେଖନ୍ତୁ ସେ ତାର 
ଓଜନ ବଢ଼ି ଗଲୁ । 


୬ ଶିଶ୍କୁ ଆପଣ ସେଭେଦନ ପାରୁ- 


ଛନ୍ତ ନଜର ପ୍ରନଳରୁ ଖର 
ଖୁଆନ୍ତୁ ! କରୁ ଶିଶୁକୁ */୬ ମାସ 
ହେବାଠାରୁ ଡାକୁ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଖାଦ୍ୟ ମଧ ଖୁଆଇ ତାକୁ ପୁଣ - 
ଦଳଜାରୁ ରଣ୍ଠା କରନ୍ତୁ । 


ଶିଶ୍ବକୁ ଢେବ୍ଲ ପରସଷ୍ଟ୍ରାର ପାଣି 
ଥିଇଦାଲୁ ଦନ୍ତ । ଜାରଣ ଉଳ 
ଚରୁଣାଂଶ ଶିଣୂରୋର ଜଲ ଜଳ 
ରୋଗ । 


‰* ଟାଁଡ଼ାଗଗ୍ଵେଗ ଏକ ମାର୍ଵସ୍ପକ ଗର୍ବେଗ, 


ଶିଶୂକୁ ଝାଡ଼ାରୋଗ ଡରେଉଣ୍ବଵା 
ବେଲେ ସଟଥଣ୍ତ ଭ୍ତରଲ ପଦାଥ 
ଥିଇବାକୁ ଦନ୍ତ ! 
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